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Yeno yené yaarn de
raan niop?

Yaan raan niop aci tekic arak diak.
Yeen:

e rot looi bi raan riclde nyudth raan
d€t né kaamdenic né dhdl cie piath

aa loi rot emeen ku ye rot dhudk
thin, ku

e rot looi té cigen Iéu bi koc ludi
kérac ke thin.

Yaan raan niop aléu bi tudl eya

né dhdl de onlaany. Yen aye col
cyberbullying (thaibabuliyin), men
ye luui né dhol teknalaji cit men

de intanet (internet) ka né ka ke
telepuun yeke luui bené raan dét

ya yon né keek. Aléu bené tooc wél
[€€t raan ku né dhdl de yimeel, yené
jam rac tuoac thin ku t€€u de wél cie
piath né cuoaraai ke koc kdk kdu.

Yaan raan niop eb&n acie ye gam
etai tai né thukuul ke NSW yiic. Aci
thukuul lueel men bi kek ya luui ke
médhiéth ke mith, dupiééc ku mith
ke thukul biké yaan raan niop cie ye
cok loi rot ku biké dac bén thin ku
biké luui né pidu ebén té cen tudl.

Reec e yaan raan niop

Weél lek meédhieth ku kac mith ku kac niop tin

Waragen nyooth wél

Yend léu ba looi na té cené menhdu yon?

Pig€né ke yin ci rot pél piny ku det luel
de ké ci tudl yic ebén

Menhdu abi nyic men ke ké lueel ya

pin. Té yen rot tak thin aye theek ku ka
diir een aa bi keek dhiil né tin apiath. Ye
menhdu weei pidu bi ya jam né ké ci tudl.
LEké menhdu men pieth gueel yaan té
cen tudl.

Té cin ka diir een pin, ke thi€c ba ka juéc
kdk yok na wic keek: yena, yeno, ye
ténou, ye nen.

Lekké menhdu men ke cie yeen yen ci
wudc

Mith aa léu biké roth ya gdk ku ye kan
aléu bi keek cok yok réth ke kek tak ke
kek cie pidth mit. Luel ka bi keek cok ril
pidth cit men ba lueel wu, ‘Né yic ye kén
at5 ke ye kérilic bi thany’, ka ‘Yen mit
pidu né wét cin ye kan 1€k yeen. Yin bi rot
dhiil yok ke cin kéraac bi tudl enan yiin
né thukulic’.

Thigc menhdu yeno wic bi looi- ku
yeno wic ba looi

Apiath ba menhdu kuony bi k& dhal een
tien dhol ben keek luoi thin yetdk né wet
bi yeen kuony bi rot yok ke non rigl 1éu en
ké looi né yenhde yetok.

Na t5 menhdu ke cie non kéreec bi yeen
yok ku ye rot yok ke nyic ké looi, ke yeen
aléu bi ke dhol ke ludi ka them né luoi:

Bi nhom mé&ar né wgt yaan.
Bi dhuk ku jél.

Bi t3 ke cin ké tek ka bi rot looi ke cit
ke cié dicer.

Bi lueel ye “Acie yeen” ka bi lueel ye
“Jol k33c!” né yepidu ebén.

Na yaan tul né thukulic, kdacé wek ke
menhdu bi 1€k dupiédc.Na wic menhdu bi
jam wek ke raan dét ku cie thukul ka té
ye yin ye tak ke kuoony d&t peei abi

luui, ke aléu ba I€k een bi lo webthait
Kids Helpline (Dhol Kuoony Mith).

Yeen aléu eya ba telepuun laau t5 né
1800 55 1800 yup.
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Ye nen yen ban jam wuok ke thukul?

Menhdu aléu bi t3 ke cie wic ba jam wek
ke koc luui né thukulic. Jam ye wgté yic
ku IEkké yeen men ke wic thukul bi nyic
ku t3 ke bi kony.

Na wic een, juir ba mat wené dupiény
e menhdu. Yin léu ba thi€c eya ba jam
wené bany e thukul.

Jam wek ke thukul té cin géau na non ké
diir yiin né wét ka ke tan menhdu té cin
kéreec bi yeen yok thin.

Kuoany yené médhiéth ku kac tin
mith ku koac niop

Kids Helpline (Dhdl Kuoony Mith) eya
anan laany e jam médhiéth kené koc ci
keek piddc ye luui lon kuoony, wél ke 1€k
ku jiEEm (kanthelin) t&€ médhiéth ke mith t5
runken gooc né 0- agut ci run ke 18. Aléu
ba keek cool gooc né thaa 9 midkduur
agut ci thaa 9 wak3u né Kool e Tok agut
ci Kool e Dhiéc ku thaa 4 thééi agut

ci thaa 9 wak3u né wiken (Kool e
Dhetem ku K66l e Nhialic) né telepun
1300 1300 52.

Lon weErr e thok né telepuun

Na wic ba jam wek ke thukul oa Parent
Line NSW ku wic bi yiin kuony wegr
Thon e Linliith col raan e wégr thok né
dhdl telepuun t3 t& 131 450, IEké yeen
thon yen wic ku thi€c raan lui té telepuun
bi c66t. Raan luui né telepuun abi raan
ye thok waar b€i né laanyic bi yiin kuony
né jam bin jam. Acin wéu bi keek thi€c
yiin.
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