
Anti-bullying information for parents and carers - Fact sheet and tips - Samoan antibullying.nsw.gov.au

E lē tatau – amioga fiapule malosi faifaipea

Fautuaga mo matua  
ma e tausia tamaiti

Pepa o talamoni

O le a amioga fiapule 
malosi faifaipea?
O amioga fiapule malosi faifaipea 
e tolu tulaga autū e i ai:

■■ e aofia ai le faaaoga sesē ole paoa 
ise mafutaga 

■■ e faifaipea ma toe fai foi, ma

■■ e aofia ai amioga lē tatau e mafai 
ona faamanu’alia ai. 

O amioga fiapule malosi faifaipea 
e mafai foi ona tupu i luga o le laina 
E ta’ua lea o le saipa fiapule malosi 
(cyberbullying), lea e faaaoga ai 
le technology pei o initaneti poo 
auaunaga e feavea’i e fiapule malosi 
i seisi tagata. E mafai ona aofia 
ai fe’au so’ona fai o upu ma imeli, 
aveina lea o fe’au e faamanu’alia 
ai ma faaupuga le tatau i ata o isi 
tagata.

O le fiapule malosi faifaipea e 
faaaogaina ai technology e le taliaina 
i a’oga i NSW i le poo le a lava se 
faapogai. Ua tuuina atu atoa ia 
a’oga uma ia galulue ma matua, le 
aufaigaluega ma tamaitia’oga ina ia 
puipuia le fiapule malosi faifaipea 
lava, ma tali vave atu malosi pe a 
tutupu mai.

O le a se mea e mafai ona e faia pe afai ua fiapule 
faamalosia pea lava lau tamaititi?
To’a lelei ma faalogo i le tala atoa. 

O le manao o lau tamaititi, nate fia iloa 
poo tatou faalogo atu i a latou. E taua o 
latou lagona ma e tatau ona va’ai lelei o 
latou popolega. Faamalosi i lau tamaititi 
ia talanoa mai e uiga i le mea na tupu. 
Faamatala i lau tamaititi o le lipotina o 
nei faiga fiapule faamalosi faifaipea, e 
lelei lava ona latou lipotiina pea lava.

A uma ona faalogologo i o latou 
popolega, fesili i ai fesili ina ia maua mai 
ai nisi auiliiliga e manaomia: poo ai, o le 
a, o fea, ma poo anafea.

Ta’u lelei i ai e le o latou e tu’ua’iina, e 
le o latou na mafua ai.

E mafai ona tu’ua’iina e tamaiti latou lava 
ma e mafai ona atili ai ona leaga tele ai 
o latou lagona. Fai i ai upu e lagolagoina 
ai latou, pei o lenei, ‘e faigata tele lea 
tulaga’, poo le, ‘ua ou fiafia lava ua e 
ta’uina mai i a a’u. E tatau ona e maua 
lagona ete saogalemu lelei i le a’oga’

Fesili i lau tamaititi poo le a sana mea 
e manao e fai – poo le se mea nate 
manao ia e faia

E taua lava le fesoasoani i lau tamaititi ia 
saili lava e ia le tali o le faafitauli, o le a 
fesoasoani ai i o latou lagona e i ai lava i 
a latou le puleaina o tulaga faapenei.

Afai e le o i ai se mea o lamatia vave ai 
le saogalemu o lau tamaititi ma o lena e 
to’a ma o loo saogalemu lava, e mafai 
ona latou taumafai e fai mea nei: 

■■ Aua le amana’iaina le fiapule malosi 
faifaipea. 

■■ Fulitua i ai ma savali ese 

■■ Aua le vaai i ai pe faatagã le kea i ai. 

■■ Fai i ai “Leai” poo le “Taofi loa!” Leo 
tele. 

Afai o le fiapule malosi faifaipea na tupu 
i le a’oga, lagolago lau tamaititi ma fai i 
ai e ta’u i le faia’oga. Afai e manao lau 
tamaititi e talanoa i seisi tagata e ese nai 
lo le a’oga pe ete manatu foi oe o nisi 
lagolago faaopoopo e manaomia,  
e mafai ona e ta’u i a latou e o i le Laina 
fesoasoani mo Tamaiti (Kids Helpline 
Website) e mafai ona valaau i le 1800 
55 1800.

O afea oute faafesootai ai le a’oga?

YAtonu e le manao lau tamaitit ete 
faafesoota’ia le aufaigaluega a le a’oga. 
Faamanino lelei i a latou i lou talanoa i ai 
e fia iloa lava e le a’oga ma e mafai ona 
fesoasoani mai.

Pe afai e manaomia, faatulaga se taimi  
e talanoa ai i le faia’oga a lau tamaititi.  
E tatau ona e fai i ai ete fia talanoa foi i 
le pulea’oga. 

Faafesootai vave lava le a’oga pe afai o 
i ain i ou popolega e uiga i le sagalemu o 
lau tamaititi. 

Lagolago mo matua ma e tausia 
tamaiti 

I le Kids Helpline i ai foi le laina mo 
matua e i ai ma le ‘au o tagata ua 
a’oa’oina lelei e latou te lagolago i matua, 
mo faamatalaga ma fautuaga mo matua 
o tamaiti i le matua o tausaga mai le 0-18 
tausaga. E mafai ona e valaau i ai i le 
tau masai o telefoni i lo outou vaipanoa 
mai le 9am ile 9pm Aso Gafua ile Aso 
Faraile i le 1300 1300 52.

Auaunaga o Faamatalaupu i Telefoni

Afai ete manao e faafesootai le a’oga 
poo le laina a matua i NSW (Parent Line 
NSW) ma ete manaomia se fesoasoani 
i le Faaperetania, faamolemole valaau 
i le auaunaga o faamatalaupu i telefoni 
i le 131 450, ta’u i ai le gagana ete 
manaomia ma fai ile talitelefoni nate 
telefoni i ai. O le a su’e ele talitelefoni 
se faamatalaupu i luga o le laina e 
fesoasoani i la outou talanoaga. E leai se 
totogi o lenei auaunaga mo oe.
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