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Zorbalik nedir?

Zorbahgin li¢ ana 6zelligi vardir:

bir iliskide giiclin kétlye
kullanilmasini igerir

sureklidir ve yinelenir
zarar verebilecek davranislar icerir

Zorbalik internette de olabilir. Bu,
sanal sug (cyberbullying) olarak
bilinir ki, bir kisiye karsi zorbalik
yapmak icin internet ve cep aygitlari
gibi teknolojiyi kullanir. Taciz edici
metinler ve elektronik postalar
gbéndermeyi, zararl mesajlar
géndermeyi ve baskalarinin
resimlerinin Uzerine uygunsuz
yorumlar koymay! icerebilir.

NSW okullarinda, nedeni ne olursa
olsun, higbir tir zorbahk kabul
edilmez. Okullar, zorbahgi 6nlemek
ve meydana gelirse ¢gabucak ve
etkili bir sekilde karsilik vermek

icin anababalarla, gorevlilerle ve
ogrencilerle birlikte calismaya
yuktimladr.

Zorbalik Karsithg
Anababalar ve bakicilar igin ipuglar

Bilgilendirme belgesi

Cocugunuza karsi zorbalik yapilmissa ne yapabilirsiniz?

Sakin bir sekilde dinleyin ve olay: tam
ogrenin

Cocugunuzun, dinlendigini bilmesi
gerekir. Duygulari 6nemlidir ve endiseleri
ciddiye alinmalidir. Cocugunuzu, olup
bitenler hakkinda konusmasi igin tesvik
edin. Gocugunuza, zorbaligi ihbar
etmenin kabul edilebilir oldugunu anlatin.

Endiselerini dinledikten sonra, gerekirse
daha fazla ayrinti almak icin sorular
sorun: kim, ne, nerede, ne zaman.

Cocugunuza, suglanmayacagina dair
glivence verin

Cocuklar kendilerini suglayabilir ve bu,
kendilerini daha da kétu hissetmelerine
neden olabilir. ‘Bu, Ustesinden gelmek
icin gercekten zor bir seymis gibi
goruluyor’ veya ‘Bana sOyledigin

icin gok memnun oldum. Okulda
kendini giivencede hissetmelisin’ gibi
destekleyici seyler sdyleyin.

Cocugunuza, ne yapmak istedigini — ve
sizden ne yapmanzi istedigini sorun
Cocugunuza, kendi ¢6zimini kendisinin
bulmasinda yardimci olmaniz 6nemlidir;
¢linkli bu, duruma hakim oldugunu
hissetmesine yardimci olur.

Cocugunuz yakin bir tehlike icinde
degilse ve kendisine gliven duyuyorsa,
su stratejileri deneyebilir:

Zorbaliga aldirmamak.
Arkasini donip uzaklasmak.

Etkilenmemiscesine davranmak veya
umursamiyormusgasina hareket
etmek.

Kesin bir sekilde ‘Hayir’ veya ‘Kes!
demek.

Zorbalik okulda olmussa, bir
o6gretmene sdylemesi icin gocugunuzu
destekleyin. Cocugunuz okuldakilerden
baska bir kisiyle konusmak isterse
veya ek destegin yararli olacagini
disltnuyorsaniz, Cocuklar Destek
Hatti (Kids Helpline) internet sitesine
girebilecegini sdyleyin. Ayrica, lcretsiz
olarak 1800 55 1800 numaral telefonu
arayabilir.
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Ne zaman okulla iligskiye ge¢meliyim?
Cocugunuz okul gorevlileriyle
konusmaniz igin isteksiz olabilir. Bu
dislinceyi kendisiyle konusun ve okulun
bunu isteyecegi ve yardimci olabilecegi
konusunda kendisine glivence verin.

Gerekirse, gocugunuzun 6gretmeniyle
goOrusmek icin bir randevu alin. Ayrica,
mudir ile de konusmak isteyebilirsiniz.

Cocugunuzun givencesi konusunda
endiseniz varsa, hemen okulla iliskiye

gegin.
Anababalar ve bakicilar igin destek

Kids Helpline ayrica, 0-18 yaslari
arasindaki ¢cocuklarin anababasina
destek, bilgi ve danismanlik saglayan
egitimli ekipleri bulunan bir anababa
hattina sahiptir. Onlari, yerel telefon
Ucreti karsihginda, Pazartesi ve Cuma
glnleri arasinda sabah 9 ile aksam 9
arasinda ve hafta sonlarinda 6gleden
sonra 4 ile 9 arasinda 1300 1300 52
numarali telefondan arayabilirsiniz.

Telefonla Terciime Servisi

Okulla veya NSW Anababa Hatti
(Parent Line NSW) ile iliskiye gegcmek
istiyorsaniz ve ingilizce konusunda
yardima ihtiyaciniz varsa, 131 450
numarali telefondan telefonla tercime
servisini arayin, hangi dilde yardima
ihtiyaciniz oldugunu onlara sdyleyin ve
operatérden aramasini isteyin. Operator,
konusmanizda yardimci olmasi igin hatta
bir terciman baglayacaktir. Bu hizmet
icin sizden para alinmayacaktir.
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http://www.kidshelp.com.au/
http://www.kidshelp.com.au/
http://www.parentline.org.au/

