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Bat nat |1a gi?

Bat nat c6 ba dac diém chinh.
bé la:
co su lam dung quyén luc trong
mai quan hé

xay ra lién tuc va tai dién, va

g6m cac hanh vi ma co thé gay

nguy hai.
Bat nat cling co thé xay ra trén
mang. Diéu nay duoc goi la bat nat
trén mang (cyberbullying), la viéc
st dung céng nghé, chdng han nhu
dung internet hoac dién thoai di dong
dé& bat nat ngudi nao. Diéu nay ¢
thé gém viéc gli di cac tin nhan va
email cé ndi dung xuc pham, dang
céc tin nhan gay thuang tén va dang
cac binh phdm khéng thich dang vé
hinh anh cta ngudi khac.

Bat nat du dudi bat ky hinh thirc
nao déu khong duoc chap nhan tai
cac trwdng NSW, bat k& ly do nao.
Cac truwong cam két hop tac voi phu
huynh, nhan vién va hoc sinh dé
ngan ngtra bat nat va déi phé
nhanh chong va hitu hiéu néu viéc
do xay ra.

Chéng bét nat

Bi quyét cho phu huynh va ngwi chim séc

T& dir kién

Quy vi cé thé 1am gi néu con minh bi bat nat?

Diém tinh lang nghe va tim hiéu day
da cau chuyén

Con clia quy vi can biét rang c6 ngudi
I&ng nghe cac em. Cam nghi clia cac em
la diéu quan trong va ching ta can hét
slfc quan tdm dén nhitng diéu lo ngai
cta cac em. Nén khuyén khich cac em
noi vé nhitng gi da xay ra. Giai thich cho
cac em biét rang nén bao cao khi bj bat
nat.

Sau khi 1dng nghe nhitng diéu lo ngai
clia cac em, quy vi nén hdi cac cau sau
day dé cé thém chi tiét néu can: ai, diéu
gi, & dau, khi nao?

Tran an cac em rang khéng ai trach
moéc cac em

Tré em c6 thé& tu trach moc chinh minh
va diéu nay lam cho cac em cang cam
thay té hai hon. Hay néi véi cac em
nhitng 16i khuyén khich nhu: ‘Viéc dé co
vé that kho ddi phé’, hodc ‘Cha/me hai
long vi con da ké lai cho cha/me. Con
phai dudc cam thay an toan & trudng’.

Héi con ring cac em mudn lam gi —
va cac em muén quy vi lam gi

Diéu quan trong la giGp con minh tu tim
ra giai phap riéng vi diéu nay gitip em
cam thay rdng em da kiém soat dugc
tinh hudng phan nao.

Né&u con clia quy vi cdm thay ty tin va
khong bi nguy hiém can k&, thi cac em
c6 thé& thir cac phuong cach sau:

Lam Io viéc bat nat.
Quay lung va bo di.

T6 ra dirng dung hodc gia va khong
quan tam.

Néi ‘Khong’ hoac “Ngurng lai dil” mot
cach qua quyét.

N&u viéc bat nat xay ra & trudng, hay
khuyén khich con minh nén k& lai cho
gido vién biét. Néu con clia quy vi mudn
noi vai ai d6 ngoai trudng hoc, hoéc néu
quy vi nghi réng viéc hd trg thém sé hitu
ich, quy vi cé thé khuyén cac em vao
trang mang cla Dudng day hé trg Tré
em (Kids Helpline). Cac em ciing c6 thé
goi mién phi dén s 1800 55 1800.
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Khi nao t6i nén lién lac nha trwong?
Con cuia quy vi cé th€ ngan ngai khéng
mudn quy vi thdo luan véi nhan vién
trwong. Nén thao luan vé y dinh nay

vdi cac em va trdn an cac em rang nha
trudng ciling can biét va co thé giup cac
em.

Né&u can, quy vi co thé lam cudc hen dé
gap gido vién cla cac em. Quy vi cling
c6 th& yéu cau dugc thao luan vai hiéu
trudng.

Hay lién lac nha trudng ngay néu quy vi
c6 quan tam gi vé su an toan cla con
minh.

Hé tror cho phu huynh va ngwei cham
séc

Kids Helpline ciing c6 dudng day danh
cho phu huynh (parent line), do mot doi
ngii da dugc huan luyén dé cung (ing hd
trg, thdng tin va tw van cho phu huynh
cta nhirng tré tir 0-18 tudi. Quy vi co thé
goi d&n ho véi tén phi chi bang cudc goi
dia phuang, tr 9 gio sang dén 9 gio téi t
Thi Hai dén Thir Sau, va tir 4 gio chiéu
dén 9 gid t6i vao nhitng ngay cudi tuan,
qua s6 1300 1300 52.

Dich vu théng dich qua dién thoai
Né&u quy vi mudn lién lac nha trudng
hoac Budng day Phu huynh NSW
(Parent Line NSW) va can dudc hd

trg thong dich, hay goi dén dich vu
thong dich qua dién thoai sd 131 450,
cho ho biét r&ng quy vi ndi tiéng Viét
(Vietnamese) va nhd nhan vién t6ng dai
goi dén trwdng. Nhan vién téng dai sé co
thong dich vién giir dwong day dé giup
quy vi trong cudc dam thoai. Dich vu nay
mié&n phi cho quy vi.
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