
ក្រ�សួួងអប់់រំរំដ្ឋឋ NSW
COVID smart measures for schools

Information for families

វិធិានការឆ្លាា តវៃ� COVID សម្រា�ប់់សាលារៀ�ៀន
ព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់ក្រុ�មុគ្រួ�សួារ
យើ�ើងដឹឹងថាការនៅ�ជាមួួយគ្នាា ក្នុុ�ងថ្នាា ក់់រៀ�ៀន គឺឺជាអី្វី�ដ៏ល្អអបំំផុុតសម្រា�ប់់ការរៀ�ៀនសូូត្រ� ការលូតលាស់់ និិងសុុខុុមាលភាពរបស់សិិស្សសយើ�ើង។ នៅ�ត្រី�ីមាសនេះ�ះ 

 យើ�ើងនឹឹងបន្តតអនុុវត្តតវិធិានការមួួយចំំនួួន ដើ�ើម្បីី�អនុុញ្ញាា តឱ្យយយើ�ើងផ្តតល់់អាទិិភាពទាំងំសុុខុុមាលភាពរបស់សិិស្សសយើ�ើង និិងបរិយិាកាសថ្នាា ក់់រៀ�ៀនដែ�លមិនផ្លាា ស់់បូ្ដូ�រ 
និិងប្រ�កបដោ�យផលិតភាព។

ស្នាា ក់់នៅ�ផ្ទះះ�ប្រ�សិនបើ�ើមិិនស្រួ�លួខួ្លួ�ន
•	 ប្រ�សិនបើ�ើកូូនរបស់អ្ននកមិនស្រួ�លួខ្លួួ�នទេ� អ្ននកត្រូ�វូតែ�រក្សាាពួួកគេ�នៅ�ផ្ទះះ�។ ប្រ�សិនបើ�ើពួួកគេ�បង្ហាា ញរោ�គសញ្ញាា  COVID-19 ពួួកគេ�គួរតែ�ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត 

COVID-19 (PCR ឬ RAT) ហើ�ើយធ្វើ�ើ�តាមដំបូូន្មាា នពីីរដ្ឋាា ភិិបាល NSW ស្តីី�ពីីការគ្រ�ប់់គ្រ�ង COVID-19 ដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាពនៅ�ផ្ទះះ� (managing 
COVID-19 safely at home)។

•	 កូូនរបស់អ្ននកគួរត្រ�ឡប់់ទៅ�សាលារៀ�ៀនវិញិ នៅ�ពេ�លពួកគេ�មិនមានរោ�គសញ្ញាា បុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �។

ការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំ
•	 ការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំសម្រា�ប់់ COVID-19 និិងជំំងឺឺបង្កកឡើ�ើងដោ�យមេ�រោ�គផ្សេ�េងទៀ�ៀត គឺឺជាមធ្យោ�ោបាយដ៏ល្អអបំំផុុតមួួយក្នុុ�ងកិិច្ចចការពារខ្លួួ�នអ្ននក ក្រុ�មុគ្រួ�សួារ 

និិងសហគមន៍របស់អ្ននក។ ការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំគឺឺជាមធ្យោ�ោបាយមួួយដែ�លមានសុុវត្ថិិ�ភាព និិងមានប្រ�សិទ្ធធភាពក្នុុ�ងការផ្តតល់់ឱ្យយប្រ�ព័ន្ធធភាពសុំាា�របស់ អ្ននក 
 ជួួយប្រ�ឆាំងំនឹឹងជំំងឺឺជាច្រើ��ើន។

•	 សិិស្សស និិងបុុគ្គគលិិកដែ�លមានសិិទ្ធិិ�ទាំងំអស់់ ត្រូ�វូបានលើ�ើកទឹកចិត្តតយ៉ាា ងខ្លាំំ� ង ឱ្យយរក្សាាបច្ចុុ�ប្បបន្ននភាពជាមួួយនឹងការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំរបស់ពួួកគេ� ដើ�ើម្បីី�ការពារ
សុុខភាពរបស់ពួួកគេ�។ 

•	 បុុគ្គគលិិកទាំងំអស់់ដែ�លធ្វើ�ើ�ការនៅ�សាលារៀ�ៀនសម្រា�ប់់គោ�លបំណងជាក់់លាក់់ (schools for specific purposes (SSPs)) ត្រូ�វូបានតម្រូ�វូឱ្យយចាក់់
វ៉ាាក់់សាំងំពីីរដងប្រ�ឆាំងំនឹឹង COVID-19 ឬមានការលើ�ើកលែ�ងដែ�លមានសុុពលភាពពីីការប្រើ��ើថ្នាំំ�  ឬការព្យាាបាលណាមួួយបន្តតទៀ�ៀតដែ�លនឹងនាំឱំ្យយមាន
គ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រ។

ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតអង់់ទីីហ្សែ�ែនរហ័័ស
•	 ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតអង់់ទីីហ្សែ�ែនរហ័ស (Rapid antigen tests (RATs)) គួួរតែ�បានប្រើ��ើប្រា�ស់ ប្រ�សិនបើ�ើកូូនរបស់អ្ននកកំពុុងបង្ហាា ញរោ�គសញ្ញាា  COVID-19។

•	 សិិស្សសដែ�លធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតវិជិ្ជជមាន COVID-19 ត្រូ�វូបានលើ�ើកទឹកចិត្តតឱ្យយជូូនដំំណឹឹងដល់សាលារៀ�ៀនរបស់ពួួកគេ� និិងចុះះ�បញ្ជីី�លទ្ធធផលតេ�ស្តតវិជិ្ជជមានរបស់
ពួួកគេ�ជាមួួយ Service NSW ដើ�ើម្បីី�ទទួលបានដំំបូូន្មាា ន និិងការគាំទំ្រ�ទាន់ពេ�លពីី ក្រ�សួួងសុុខាភិិបាលរដ្ឋឋ NSW។

•	 សាលារៀ�ៀននឹឹងរក្សាាស្តុុ�កនៃ�កញ្ចចប់់ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតអង់់ទីីហ្សែ�ែនរហ័ស នៅ�តាមទីីតាំងំសាលារៀ�ៀន សម្រា�ប់់គោ�លបំណងការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតតាមដានក្នុុ�ងករណីីមា នការ
ផ្ទុះះ��ឡើ�ើងនៃ�ជំំងឺឺ។

អនាម័័យ និិងការសម្អាា ត
•	 សិិស្សសត្រូ�វូបានលើ�ើកទឹកចិត្តតឱ្យយលាងដៃ�របស់ពួួកគេ�ជាប្រ�ចាំជំាមួួយសាបូ៊ូ� និិងទឹឹក ហើ�ើយប្រើ��ើប្រា�ស់ឧបករណ៍ការពារផ្ទាាល់ ខ្លួួ�នតាមតម្រូ�វូការ។

•	 ការបង្កើ�ើ�នថ្ងៃ�ៃសម្អាា តសាលារៀ�ៀន នឹឹងផ្តោ�ោ តលើ�ើតំំបន់ដែ�លប៉ះះ�ពាល់់ច្រើ��ើន និិងផ្ទៃ�ៃរឹងឹផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដៃ�ទ្វាារ  ទូូមានសោ� កុុងតាក់់បិិទបើ�ើកភ្លើ�ើ�ង និិងបង្កាាន់ ដៃ�នៅ�
តាមជណ្តើ�ើ�រ  និិងតំំបន់មានមនុុស្សសឡើ�ើងចុះះ�។

ខ្យយល់់ចេ�ញចូូល
•	 ខ្យយល់់អាកាសបរិសិុុទ្ធធ គឺឺជាទម្រ�ង់នៃ�ការដាក់ឱ្យយមានខ្យយល់់ចេ�ញចូូលដែ�លមានប្រ�សិទ្ធធភាពបំំផុុត ដើ�ើម្បីី�កាត់់បន្ថថយហានិិភ័័យនៃ�ការឆ្លលងមេ�រោ�គ។

•	 ក្នុុ�ងអំំឡុុងខែ�ដែ�លក្តៅ�ៅ ជាង ម៉ាាស៊ីី� នត្រ�ជាក់់នឹឹងត្រូ�វូបានប្រើ��ើប្រា�ស់ រួមួជាមួួយនឹងវិធិីីដាក់ឱ្យយមានខ្យយល់់ចេ�ញចូូលនានា ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានតុុល្យយភាពរវាងកំំដៅ�
ប្រ�កបដោ�យផាសុុខភាព។

•	 កន្លែ�ែងរៀ�ៀនសូូត្រ�ទាំងំអស់់នៅ�សាលារៀ�ៀនរដ្ឋឋត្រូ�វូបានត្រួ�តួពិិនិិត្យយ ដើ�ើម្បីី�ធានាបាននូូវកម្រិ�តសមស្រ�បនៃ�ខ្យយល់់ចេ�ញចូូល និិងម៉ាាស៊ីី� នបន្សុុ�ទ្ធធខ្យយល់់ត្រូ�វូបាន
ផ្តតល់់តាមតម្រូ�វូការ។

•	 ការប្រើ��ើប្រា�ស់ទីីធ្លាា ក្រៅ��អគារនឹងត្រូ�វូបានបន្តតលើ�ើកទឹកចិត្តត ប្រ�សិនបើ�ើអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន។

education.nsw.gov.au Khmer 1

https://www.nsw.gov.au/covid-19/management
https://www.nsw.gov.au/covid-19/management
https://www.nsw.gov.au/covid-19/stay-safe/testing/register-positive-rat-test-result


ម៉ាា ស់់
•	 ការពាក់់ម៉ាាស់ ត្រូ�វូបានលើ�ើកទឹកចិត្តតយ៉ាា ងខ្លាំំ� ង នៅ�កន្លែ�ែងណាដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បានសម្រា�ប់់សិិស្សស បុុគ្គគលិិក និិងភ្ញៀ�ៀ�វទាំងំអស់់ ជាពិិសេ�សនៅ�ក្នុុ�ងអគារ 

និិង/ឬនៅ�ពេ�លដែ�លការរក្សាាគម្លាា តរាងកាយមិនអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន ហើ�ើយប្រ�សិនបើ�ើពួួកគេ�ត្រូ�វូបានប៉ះះ�ពាល់់នឹឹង COVID-19។

•	 ការពាក់់ម៉ាាស់ ត្រូ�វូបានបន្តតទាមទារឱ្យយមានគ្រ�ប់់ពេ�លវេ�លាសម្រា�ប់់បុុគ្គគលិិក អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិត្តត និិងអ្ននកធ្វើ�ើ�ការផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លគាំទំ្រ�សិស្សសរបស់យើ�ើង  
ដែ�លមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់នៃ�ជំំងឺឺធ្ងងន់ធ្ងងរ ប្រ�សិនបើ�ើពួួកគេ�ឆ្លលង COVID-19 មិិនថាពួួកគេ�នៅ�ក្នុុ�ងសាលារៀ�ៀនសម្រា�ប់់គោ�លបំណងជាក់់លាក់់ 

 អង្គគភាពគាំទំ្រ� ឬថ្នាា ក់់រៀ�ៀនទូូទៅ�ឡើ�ើយ។

ភ្ញៀ�ៀ�វ
•	 ភ្ញៀ�ៀ�វអាចចូលមកទីីតាំងំសាលារៀ�ៀនទូូទៅ�ភាគច្រើ��ើន ដោ�យមិនគិិតពីីស្ថាា នភាពនៃ�ការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំរបស់ពួួកគេ�ទេ�។

•	 ភ្ញៀ�ៀ�វដែ�លកំពុុងចូូលរួមួដោ�យផ្ទាាល់ ជាមួួយសិស្សស នៅ�កន្លែ�ែងដែ�លមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់មួួយចំំនួួនសម្រា�ប់់ប្រ�តិបត្តិិ�ការរបស់សាលារៀ�ៀន និិងការផ្តតល់់
កម្មមវិធិីីសិក្សាា និិងដៃ�គូសម្ព័័�ន្ធធសុុខភាពសម្រា�ប់់សុុខុុមាលភាពសិិស្សស អាចត្រូ�វូបានតម្រូ�វូឱ្យយពាក់់ម៉ាាស់ ។

សកម្មមភាព
•	 ការវាយតម្លៃ�ៃហានិិភ័័យសុុខភាព និិងសុុវត្ថិិ�ភាព នឹឹងត្រូ�វូបានដាក់បញ្ចូូ�លទៅ�ក្នុុ�ងសកម្មមភាពរៀ�ៀបចំំផែ�នការ រួមួទាំងំដំំណើ�ើ រកម្សាាន្តត និិងការបោះ�ះជំំរុំំ�ពេ� ញ

មួួយយប់់។

•	 ឪពុុកម្តាាយ  និិងអ្ននកថែ�ទាំនឹំឹងត្រូ�វូបានប្រា�ប់់ឱ្យយដឹឹងអំំពីីហានិិភ័័យនៃ�ការប៉ះះ�ពាល់់ ហើ�ើយនឹងត្រូ�វូផ្តតល់់ការអនុុញ្ញាា តសម្រា�ប់់សកម្មមភាពជាក់់លាក់់នានា។

ការឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�នឹឹងស្ថាា នភាពក្នុុ�ងតំំបន់
•	 សាលារៀ�ៀននឹឹងធ្វើ�ើ�ការជាមួួយក្រុ�មុការងារគ្រ�ប់់គ្រ�ងករណីីសុុខ ភាព សុុវត្ថិិ�ភាព និិងសុុខុុមាលភាពបុុគ្គគលិិករបស់ក្រ�សួួង ដើ�ើម្បីី�ឆ្លើ�ើ�យតបយ៉ាា ងសមស្រ�ប

ទៅ�នឹឹងស្ថាា នភាពក្នុុ�ងតំំបន់ រួមួទាំងំការផ្ទុះះ��ឡើ�ើងនៃ�ជំំងឺឺបង្កកឡើ�ើងដោ�យវីរីុុសផ ងដែ�រ។

•	 ក្នុុ�ងករណីីខ្លះះ�  សាលារៀ�ៀនអាចណែ�នាំជំាបណ្ដោះ�ះ� អាសន្នននូវវិធិានការបន្ថែ�ែម សម្រា�ប់់រយៈៈពេ�លកំណត់់ដើ�ើម្បីី�ជួយបញ្ឈឈប់់ខ្សែ�ែសង្វាាក់ នៃ�ការឆ្លលង រួមួទាំងំការ
តម្រូ�វូឱ្យយពាក់់ម៉ាាស់  ការពន្យាារពេ�ល ឬការកំណត់់សកម្មមភាពដែ�លមិនសំំខាន់ចាំបំាច់់ និិងការដឹកនាំកំ្រុ�មុជាក់់លាក់់នានាឱ្យយរៀ�ៀនសូូត្រ�ពីីចម្ងាាយ ។

ការរៀ�ៀនសូូត្រ�ពីីចម្ងាា យ
•	 សាលារៀ�ៀនបន្តតការចូលប្រើ��ើប្រា�ស់ឌីីជីីថល ធនធានរៀ�ៀនសូូត្រ�ដែ�លបានបោះ�ះពុុម្ពព និិងមានការណែ�នាំ ំដើ�ើម្បីី�គាំទំ្រ�សិស្សសដែ�លត្រូ�វូការរៀ�ៀនសូូត្រ�ពីីចម្ងាាយ ។

សេ�វាកម្មមអ្ននកបកប្រែ��ផ្ទាាល់ មាត់តាមទូូរសព្ទទ
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការព័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម សូូមទូរសព្ទទទៅ�នាយកសាលារបស់អ្ននក។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការអ្ននកបកប្រែ��ផ្ទាាល់ មាត់ ដើ�ើម្បីី�ជួយអ្ននកក្នុុ�ងការសាកសួួរ
របស់អ្ននក សូូមទូរសព្ទទទៅ�សេ�វាកម្មមអ្ននកបកប្រែ��ផ្ទាាល់ មាត់តាមទូរសព្ទទ តាមលេ�ខ 131 450 ហើ�ើយស្នើ�ើ�សុំំ�អ្ននកបកប្រែ��ផ្ទាាល់ មាត់ជាភាសារបស់អ្ននក។  
ប្រា�ប់់ការីទូីូរសព្ទទនូវលេ�ខទូរសព្ទទដែ�លអ្ននកចង់ហៅ� ហើ�ើយការីទូីូរសព្ទទនឹងរៀ�ៀបចំំអ្ននកបកប្រែ��ផ្ទាាល់ មាត់ម្នាា ក់់  ដើ�ើម្បីី�ជួយអ្ននកក្នុុ�ងការសន្ទទនា។ អ្ននកនឹងមិិនត្រូ�វូគេ�
គិិតថ្លៃ�ៃសម្រា�ប់់សេ�វាកម្មមនេះ�ះទេ�។

រដ្ឋាា ភិិបាលរដ្ឋឋញូូវសៅ�វែ�ល ប្តេ�េជ្ញាា ធានាប្រ�តិបត្តិិ�ការរបស់សាលានៅ�តែ�បន្តត ខណៈៈពេ�លផ្តតល់់អាទិិភាពដល់សុុវត្ថិិ�ភាព 
 

និិងសុុខុុមាលភាពរបស់សិិស្សស និិងបុុគ្គគលិិកសាលា។
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