
ກະຊວງ ສຶກຶສາ ຣັັດ NSW
COVID smart measures for schools

Information for families

ມາດຕະການອັັນສະຫຼຼາດກ່່ຽວກັັບ COVID ສໍາາລັັບໂຮງຮຽນ
ຂໍ້ມູູ້ນສໍາາລັັບຄອບຄົົວ

ພວກເຮົົາຮູ້້�ວ່່າການຢູ່່�ຮ່່ວມກັັນໃນຫ້້ອງຮຽນເປັນັສ່ິ່�ງທ່ີ່�ດີີທ່ີ່�ສຸຸດສໍາາລັັບການຮຽນຮູ້້�, ການຂະຫຍາຍຕົົວ ແລະສະຫວັດດີີການຂອງນັັກຮຽນຂອງ
ພວກເຮົົາ. ເທີີມນີ້້�ພວກເຮົົາຈະສືບືຕໍ່ປ່ະຕິິບັດັຫຼາຼຍມາດຕະການເພື່່�ອເຮັັດໃຫ້້ພວກເຮົົາຈັັດລໍາາດັັບຄວາມສໍາາຄັັນທັັງຄວາມເປັນັຢູ່່�ທ່ີ່�ດີີຂອງນັກັຮຽນ
ຂອງພວກເຮົົາແລະສະພາບແວດລ້້ອມການຮຽນຮູ້້�ທ່ີ່�ສະໝ່ຳຳ�ສະເໝີີແລະມີີປະສິິດທິິພາບ.

ຢູ່່�ເຮືືອນຖ້້າບໍ່ສ່ະບາຍ
•	 ຖ້້າລູູກຂອງທ່່ານບໍ່ສ່ະບາຍ, ທ່່ານຕ້້ອງໃຫ້້ພວກເຂົົາຢູ່່�ເຮືືອນ. ຖ້້າພວກເຂົົາສະແດງອາການ COVID-19 ພວກເຂົົາກໍຄໍວນທຳຳການກວດ 

COVID-19 (PCR ຫຼືື� RAT) ແລະປະຕິິບັດຕາມຄຳຳແນະນຳຳຈາກລັັດຖະບານNSWໃນການຈັັດການກັັບ COVID-19 ຢ່່າງປອດໄພຢູ່່�ໃນ
ເຮືືອນ (managing COVID-19 safely at home).

•	 ລູູກຂອງທ່່ານຄວນຈະກັັບຄືືນໄປໂຮງຮຽນກໍຕໍໍ່ເ່ມື່່�ອ ພວກເຂົົາບໍ່ມ່ີີອາການໃດໆແລ້້ວເທົ່່�ານັ້້�ນ.

ການສັັກຢາວັັກຊີີນ
•	 ການສັັກຢາປ້້ອງກັັນ COVID-19 ແລະພະຍາດໄວຣັັສອື່່�ນໆແມ່ນ່ໜ່ຶ່�ງໃນວິິທີີທ່ີ່�ດີີທ່ີ່�ສຸຸດໃນການປົົກປ້້ອງຕົົນເອງ, ຄອບຄົົວ ແລະ ຊຸມຸຊົົນຂອງ

ທ່່ານ. ການສັັກຢາວັັກຊີີນເປັນັວິິທີີທ່ີ່�ປອດໄພ ແລະມີີປະສິິດທິິພາບໃນການໃຫ້້ລະບົບົພູູມຄຸ້້�ມກັັນຂອງທ່່ານຊ່່ວຍຕ້້ານພະຍາດຕ່່າງໆ.

•	 ນັກັຮຽນ ແລະ ພະນັກັງານທຸກຸຄົົນທ່ີ່�ມີີສິິດໄດ້້ຮັບການຊຸກຸຍູ້້�ຢ່່າງແຂງແຮງໃຫ້້ຕິິດຕາມການສັັກຢາປ້້ອງກັັນສຸຸຂະພາບຂອງພວກເຂົົາ.

•	 ພະນັກັງານທັັງໝົົດທ່ີ່�ເຮັັດວຽກຢູ່່�ໃນໂຮງຮຽນເພື່່�ອຈຸຸດປະສົງົສະເພາະ (schools for specific purposes (SSPs)) ໄດ້້ຖືກຂໍໃໍຫ້້ຮັບ
ການສັັກຢາປ້້ອງກັັນພະຍາດ COVID-19 ສອງຄັ້້�ງ ຫຼືື� ມີີຂໍ້ຫ້້້າມທາງການແພດທ່ີ່�ຖືືກຕ້້ອງ.

ການກວດ ດ້້ວຍ ຣາປິດິ ແອນຕິິເຈັັນ
•	 ຄວນໃຊ້້ການກວດ ຣາປິດິ ແອນຕິິເຈນ (Rapid antigen tests (RATs)) ຖ້້າລູູກຂອງທ່່ານສະແດງອາການ COVID-19.

•	 ນັກັຮຽນທ່ີ່�ກວດ COVID-19 ເປັນັທາງບວກໄດ້້ຖືກຊຸກຸຍູ້້�ໃຫ້້ແຈ້້ງໂຮງຮຽນຂອງພວກເຂົົາຊາບ ແລະລົົງ ທະບຽນຜົນົກວດທາງບວກກັັບ 
Service NSW ເພື່່�ອໃຫ້້ເຂົ້້�າເຖິິງຄຳຳແນະ ນຳຳ ແລະ ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອຈາກ ກົົມ ອານາໄມ NSW ໄດ້້ທັນເວລາ.

•	 ໂຮງຮຽນຍັັງຈະເກັັບຮັັກສາຊຸດຸການກວດ ຣາປິດິ ແອນຕິິເຈັັນ ໃນສະຖານທ່ີ່�ໂຮງຮຽນເພື່່�ອຈຸຸດປະສົງົໃນການກວດການເຝ້ົ້�າລະວັັງໃນກໍລໍະນີີທ່ີ່�
ມີີການແພ່ລ່ະບາດ.

ສຸຸຂະອະນາໄມແລະການທໍາາຄວາມສະອາດ
•	 ນັກັຮຽນໄດ້້ຖືກຊຸກຸຍູ້້�ໃຫ້້ລ້້າງມືດື້້ວຍສະບູູ ແລະ ນໍ້າ້ເປັນັປະຈຳຳ ແລະ ໃຊ້້ອຸປະກອນປ້້ອງກັັນສ່ວ່ນຕົົວຕາມຄວາມຕ້້ອງການ.

•	 ການທໍາາຄວາມສະອາດໂຮງຮຽນທ່ີ່�ເພີ້້�ມຂຶ້້�ນໃນແຕ່່ລະມື້້�ຈະເນັ້້�ນໃສ່ບ່ໍລໍິິເວນທ່ີ່�ຖືືກສໍາາຜັດັຫຼາຼຍແລະພື້້�ນທ່ີ່�ແຂງອື່່�ນໆ, ບ່ອ່ນຈັັບປະຕູູ, ຕູ້້�ເກັັບຂອງ, 
ປຸ່່�ມເປີດີປິດິໄຟຟ້້າ ແລະ ຮາວຈັັບຂັ້້�ນໄດ ແລະ ພື້້�ນທ່ີ່�ເຄື່່�ອນໄຫວ.

ການລະບາຍອາກາດ
•	 ອາກາດບໍໍລິິສຸດແມ່ນ່ຮູູບແບບການລະບາຍອາກາດທ່ີ່�ມີີປະສິິດທິິພາບທ່ີ່�ສຸຸດເພື່່�ອຫຼຸຸ�ດຜ່ອ່ນຄວາມສ່່ຽງຕໍ່ກ່ານແພ່່ເຊື້້�ອໂຣກ.

•	 ໃນຊ່່ວງເດືືອນທ່ີ່�ມີີອາກາດອຸ່່�ນຂຶ້້�ນ, ລະບົບົເຮັັດຄວາມເຢັນັຈະຖືືກນໍາາໃຊ້້ສົມທົົບກັັບວິິທີີການລະບາຍອາກາດເພື່່�ອໃຫ້້ດຸ່່�ນດ່່ຽງລະຫວ່າງຄວາມ
ສະບາຍຂອງຄວາມຮ້້ອນ.

•	 ສະຖານທ່ີ່�ຮຽນທັັງໝົົດໃນໂຮງຮຽນຫຼວຼງໄດ້້ຖືກກວດກາເພື່່�ອຮັັບປະກັັນລະດັັບຄວາມເໝາະສົມົຂອງລະບົບົລະບາຍອາກາດ ແລະ ເຄື່່�ອງຟອກ
ອາກາດເມື່່�ອຈຳຳເປັນັ.

•	 ການນໍາາໃຊ້້ສະຖານທ່ີ່�ກາງແຈ້້ງຈະສືບືຕໍ່ໄ່ດ້້ຮັບການຊຸກຸຍູ້້�ໃນບ່ອ່ນທ່ີ່�ເປັນັໄປໄດ້້.
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https://www.nsw.gov.au/covid-19/management
https://www.nsw.gov.au/covid-19/stay-safe/testing/register-positive-rat-test-result


ໜ້າ້ກາກ
•	 ການໃສ່ໜ່້້າກາກແມ່່ນໄດ້້ຮັບການຊຸຸກຍູ້້�ຢ່່າງແຂງຂັັນໃນບ່່ອນທ່ີ່�ເປັນັໄປໄດ້້ສໍາາລັັບນັກັຮຽນ ພະນັກັງານແລະຜູ້້�ມາຢ້້ຽມຢາມໝົົດທຸກຸຄົົນໂດຍສະເພາະ

ໃນສະຖາທ່ີ່�ໃນຮົ່່�ມແລະ/ຫຼືື�ໃນເວລາທ່ີ່�ບໍ່ສ່າມາດເວັ້້�ນລະຍະຫ່່າງກັັນໄດ້້ ແລະ ຖ້້າວ່່າພວກເຂົົາໄດ້້ຖືກສຳຳຜັດັກັັບCOVID-19 ມາ.

•	 ການໃສ່ໜ່້້າກາກຍັງັເປັນັສິ່່�ງທ່ີ່�ຕ້້ອງປະຕິິບັດຕໍ່ໄ່ປຢູ່່�ຕະຫຼອຼດເວລາສຳຳລັັບພະນັກັງານ, ອາສາສະໝັັກ ແລະ ຄົົນງານອື່່�ນໆທ່ີ່�ໃຫ້້ການສະໜັບັສະໜູູນ
ນັກັຮຽນຂອງພວກເຮົົາທ່ີ່�ມີີຄວາມສ່ຽ່ງສູູງຕໍ່ກ່ານເປັນັພະຍາດຮ້້າຍແຮງຖ້້າພວກເຂົົາຕິິດເຊື້້�ອ COVID-19, ບໍ່ວ່່່າພວກເຂົົາຈະຢູ່່�ໃນໂຮງຮຽນເພື່່�ອ
ຈຸຸດປະສົົງສະເພາະ, ໜ່ວ່ຍງານຊ່່ວຍເຫຼືື�ອ ຫຼືື� ໃນຫ້້ອງຮຽນຂອງໂຮງຮຽນຫຼັັ�ກ. 

ຜູ້້�ມາຢ້້ຽມຢາມ
•	 ບັນັດາຜູ້້�ມາຢ້້ຽມຢາມສາມາດເຂົ້້�າໂຮງຮຽນໂດຍບໍ່ຄ່ໍາານຶງຶເຖິິງສະຖານະການສັັກຢາຂອງພວກເຂົົາ.

•	 ບັນັດາຜູ້້�ມາຢ້້ຽມຢາມທ່ີ່�ມີີສ່ວ່ນຮ່່ວມໂດຍກົົງກັັບນັກັຮຽນໃນບາງບ່ອ່ນທ່ີ່�ມີີຄວາມສ່່ຽງສູູງສຳຳລັັບການດຳຳເນີີນງານຂອງໂຮງຮຽນ ແລະການຈັັດ
ສົ່່�ງຫຼັັ�ກສູູດ ແລະຄູ່່�ຮ່ວມງານດ້້ານສຸຸຂະພາບເພື່່�ອຄວາມເປັນັຢູ່່�ທ່ີ່�ດີີຂອງນັກັຮຽນ, ອາດຈະຕ້້ອງໃສ່ໜ່້້າກາກ.

ກິິດຈະກໍາາຕ່່າງໆ
•	 ການປະເມີີນຄວາມສ່່ຽງດ້້ານສຸຸຂະພາບ ແລະ ຄວາມປອດໄພຈະຖືືກລວມເຂົ້້�າໃນການວາງແຜນກິິດຈະກໍາາຕ່່າງໆ, ລວມທັັງການທັັດສະນະສຶກຶສາ 

ແລະ ການຕັ້້�ງແຄ້້ມແບບຄ້້າງຄືືນ.

•	 ບັນັດາພ່ໍ່ແມ່ ່ແລະຜູ້້�ດູູແລຈະຖືືກແຈ້້ງໃຫ້້ຊາບເຖິິງຄວາມສ່ຽ່ງຂອງການເປີດີຕໍ່ກ່ານສຳຳຜັດ ແລະຈະຕ້້ອງໃຫ້້ ການອະນຸຸຍາດສໍາາລັັບກິິດຈະກໍາາບາງ
ຢ່່າງ.

ການຕອບສະຫນອງກັັບສະຖານະການທ້້ອງຖິ່່�ນ
•	 ໂຮງຮຽນຈະເຮັັດວຽກຮ່່ວມກັັບທີີມບໍລໍິິຫານຈັັດການກໍລໍະນີີສຸຂະພາບ ຄວາມປອດໄພ ແລະ ຄວາມເປັນັຢູ່່�ທ່ີ່�ດີີຂອງພະນັກັງານເພື່່�ອຕອບ

ສະໜອງໃຫ້້ເໝາະສົົມກັັບສະຖານະການທ້້ອງຖ່ິ່�ນ, ລວມທັັງການລະບາດຂອງພະຍາດໄວຣັັສ.

•	 ໃນບາງກໍລໍະນີີ, ໂຮງຮຽນອາດຈະອອກມາດຕະການເພີ່່�ມເຕີີມຊົ່່�ວຄາວໃນລະຍະເວລາທ່ີ່�ຈໍາາກັັດເພື່່�ອຊ່່ວຍຢຸຸດການຕິິດເຊື້້�ອ,  
ລວມທັັງການຮຽກຮ້້ອງໃຫ້້ມີີການໃສ່ໜ່້້າກາກ, ເລື່່�ອນເວລາຫຼືື�ຈໍາາກັັດກິິດຈະກໍາາທ່ີ່�ບໍ່ຈ່ໍາາເປັນັແລະຊີ້້�ນໍາາບາງກຸ່່�ມໃຫ້້ຮຽນແບບທາງໄກ.

ການຮຽນແບບທາງໄກ
•	 ໂຮງຮຽນສືືບຕໍ່ໃ່ນການເຂົ້້�າເຖິິງແຫຼ່່�ງການຮຽນຮູ້້�ແບບດິິຈິິຕອລ, ແບບແນວປະຕິິບັດ ແລະ ແບບພິິມອອກເພື່່�ອສະໜັບັສະໜູູນນັກັຮຽນທ່ີ່�

ຕ້້ອງການຮຽນຮູ້້�ແບບທາງໄກ.

ບໍລິໍິການນາຍພາສາທາງໂທລະສັັບ
ຖ້້າທ່່ານຕ້້ອງການຂໍ້ມູູ້ນເພ່ີ່�ມເຕີີມ ກະລຸຸນາໂທຫາທ່່ານຄູູໃຫຍ່ຂ່ອງໂຮງຮຽນ. ຖ້້າທ່່ານຕ້້ອງການນາຍພາສາເພື່່�ອຊ່່ວຍທ່່ານໃນການສອບຖາມ 
ກະລຸຸນາໂທຫາບໍລໍິິການນາຍພາສາທາງໂທລະສັັບທ່ີ່�ເບີີ 131 450 ແລະຂໍເໍອົົານາຍພາສາລາວ. ບອກຜູ້້�ຮັັບສາຍເບີີໂທລະສັບັທ່ີ່�ທ່່ານຢາກໂທຫາ ແລະ 
ຜູ້້�ຮັັບສາຍຈະຫາເອົົານາຍພາສາມາຊ່່ວຍທ່່ານໃນການສົນົທະນາຂອງທ່່ານຕາມສາຍ. ທ່່ານຈະບ່ໍ່ຖືືກເກັັບຄ່່າບໍລໍິິການນີ້້�.

ລັັດຖະບານ NSW ມຸ່່�ງໝັ້້�ນທ່ີ່�ຈະຮັັບປະກັັນການດໍາາເນີີນງານຂອງໂຮງຮຽນສືືບຕໍ່ໄ່ປໃນຂະນະທ່ີ່�ໃຫ້້ຄວາມສໍາາຄັັນກັັບ
ຄວາມປອດໄພແລະຄວາມເປັນັຢູ່່�ທ່ີ່�ດີີຂອງນັກັຮຽນແລະພະນັັກງານໂຮງຮຽນ.
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