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رّ عن معلومات ورقة  يسكال داء
 الرعاية ميّومقد والأمھات للآباء

Diabetes Information Sheet 
for Parents and Carers 

ھذه قديم على لك شكرا .طفلك لدى )type 1 diabetes) 1 المن ر يسكالاء تمقد ب قدل  ت ً نوع ّ د تشخيص هأنأفدت
 .ةالمعلوم

 تشعر وأن المدرسة في ًوسعيدا ً مرتاحا طفلك يكون أن نريد نحنف التعليم، تقديم ھو الرئيسي المدرسة دور أن رغم
ةخاص ةّيّصح رعاية خطة اد لإعد معك المدرسة مدير سيتعاون . وجه أكمل على العناية ىّيتلق لكطف أن في ثقةبال ّ 

ة المعن يالمدرس السلطات من إضافي دعم إلى لاتالحا بعض في المدرسة مدير يحتاج قد .لطفلك أفضل لتحديد ي ة ّّ 
كوني قدف بالفعل ھا التحقم طفلك كان إذا أو بالمدرسة طفلك حاق لإ تسعى كنت ذاإ .طفلك احتياجات لتلبية طريقة  بً ل
 .الترتيبات رّتدب يتم بينما بسيط تأخير ھناك

 .طفلك احتياجات تلبيةل التالية الخطوات المدرسة تتخذ سوف

خاصة ةّيّصح رعاية خطة إعداد .1 الخطوة

 :الخطة ذهھ تشمل سوف
رّ حالة تفاصيل  طفلك لدى ي سكال داء
ةّ لطفلك ي اف فوتوغر صورة

التعرضرّ ال داء لإدارة طفلك لدعم المدرسة ستتخذھا التي الإجراءات  خطر ولتقليل المدرسة في لديه ي سك
)الدم في الغلوكوز مستويات ارتفاع أو اضانخف( ة الدم يرّسك فرط أو نقصل ّ

ّ واتخاذ ةيّصحال حالته إدارة في تلميذال مساعدة المثال سبيل على ،طفلك لدعم المدرسة لموظفي ترتيبات
 مناسبة خاصة رتدابي
 الطارئة الحالات توليل خطة
 بك الاتصال تعذر حال في آخر شخصب الخاصة لكوت الطارئة الحالات في بك الاتصال تفاصيل
 المدرسة أرجاء في عليھا متفق أماكن في هاحتياجات عن معلوماتو لطفلك ّيةفوتوغراف صورة وضع ترتيب
 في طفلك ومع كمع التشاور تم قد وأنه تَئ رُق قد فاصيلتال أن على ليلدللت المدير وتوقيع توقيعك
 .خطةلا وضع

 والأدوية لديه يرّسكال داء حالة طبيعة عن معلومات تقديم طفلك رعاية يتولى الذي الطبي الممارس على بّسيتوج
 .الطارئة الحالات في والعلاج المناسبة

 مدرسةال ةوصاي أو رعاية في تلميذال فيھا كوني لا التي الأوقات في التفكير على الوالدين عّنشج نحن :ملاحظة
 الرعاية بعد وما قبل ما وفترات مدرسةلا وإلى من نتقالالا فترات المثال سبيل على .ھذا على ًبناء والتخطيط
 . ّيةالمدرس
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 الموصوف العلاج يدورتو توثيق .2 الخطوة

ًً  الأدوية/الدواء تقديم عليك يجب .الدواء إعطاء تعليمات يشمل المدير إلى خطيا طلبا طفلك يحتاجه علاج أي يتطلب
ّ  ).نسولينالأ حقن وقلم الدم في الغلوكوز اختبار معدات مثل( رسة دالم إلى بوضوحمةعلمُال ةبمناسال اتوالمستھلك

معد إعداد نكم طلب ي وسوف .ي دراس يوم كل في للاستعمال جاھزة تكون بحيث طفلكب ةّ ّ الخاص يرسك ال اتّ ُ

ًّ اخطي ا نف طلب ھذا فسيستوجب سه ل الدواء طفلك يعطي أن في ترغب كنت ذا إو  تقييم يةمسؤول المدير عاتق على وتقع . ً
 .المسألة ھذه بشأن ةّيالطب ورةشالم التماس المدير ّيود وقد .آمنة بصورة نفسه ل الدواء إعطاء لىع التلميذ قدرة

 بصورة لنفسه الدواء التلميذ إعطاء لضمان معقولة خطوات اتخاذ يئالرعا المدرسة واجب فمن ذلك إلى بالإضافة
 على ً اعتمادا أكثرو رة قد وأ ً نضجا أقل تلميذال فيھا يكون التي الحالات في شرافالإ من المزيد الأمر ويستوجب .آمنة

 .الكبار مساعدة

 الموصوف الدواء لإعطاء آمنة إجراءات إعداد في ھمإشراك فإن لأنفسھم الدواء إعطاء على قادرينال التلاميذ حالة في
 .درسھم حجرات في لأنفسھم الدواء إعطاء تلاميذال بعض لّيفض قد ال المث سبيل على .متعاونھ كسب في ساعدي سوف

 Diabetes Australia-NSW نصحتو . ّيةطب تنبيه قلادة أو سوار ضعي طفلك كان إذا كذلك مدرسةلا إبلاغ الرجاء
 .ھماإحدا التلاميذ بوضع

 الطبي ممارسك مع التواصل .3 الخطوة

 تمسيو .الأمر لزم إذا يرّسكال ضىمر رعايةل طفلك فريق أعضاء/الطبي ممارسكب الاتصال في تستأذنك أن المدرسة ّتود
 )Authorisation to Contact Medical Practitioner( طبي ممارسب الاتصالب التصريح استمارة إعطاؤك
 .تملأھا لكي

 ةّيھاتفال ّية الشفھ الترجمة خدمة

 .بالمدير الاتصال يرجى المعلومات من مزيدال في ترغب كنت إذا

ّّ  450 131 الرقم على يةالھاتف ية الشفھ الترجمة بخدمة الاتصال يرجى لمساعدتك شفھي لمترجم بحاجة كنت إذا
 ّ في عدتك لمسا الخط على مترجم ال لحضور ويعد المدرسةب الھاتف مل عا عندھا وسيتصل .لغتكب شفھي مترجم وطلب
 .خدمةال ھذه قاءل كلفة تحميلك يتم ولن .المحادثة

 . Diabetes Australia-NSW من بمساعدة دةالما ھذه وضع تم .وتقدير شكر
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