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Yin aci menh-du yok ke nan ban tuen de tuaany thukari (type1 diabetes). Yin ci leec né ke cin
wud nyuoth e léké.

Ké nyic ku tuen e ye pan abun loi eku bi pi6dc gam, wok wic bi menh-du yé guop paal piny ku
mit pudu pan abun ku tené yin ba ci€n dék de puou dek menh du aye nyic tin apiath. Bany-diit
rot loi tené menh du. Né kddl kdk ke bany-diit muk pan abun aléu kuoony do thi€éc tené baany
pudoth mac bgi ka abun bi kuer puoth do bi yin ke gor menh-du y3k thin. Té wic yin yeen bi
menh-du tddu pan abun ka na ci menh-du to pan abun wén theer ke ka 1€u bi nan gaau thiin
koor né kaam juiiré kan.

Né rin bi ka wic menh-du keek yok ke pan abun abi ke dh3l kdk kuany cok:

DHOL 1. Ajuicer ka ke pial gudp ye ludi nek né rat

Yen ajuiceré abi yic dhil nan:

e Ka juéc nyooth tuaany thukari to ke menh-du

e Thura de menh-du

e Ka bi pan abun keek looi né kony de menh-du té bi yen tuaany thukari luoi thin té to yen
pan abun ku bi ka ke 1o nhial de riem (hypoglycaema) ka hyperglycaemia (lo piny ka 1o
nhial golkéth to né riemic)

e Ka bi keek juiir tené koc lui pan abun bi menh-du kony, cit bi menh abun kuony né té yen
ka ke pial guop-de ludi thin ku ka bi luui juuir biké ka ke loi thook pééi rn ke luoi cok t3.

e Ajuicer de ké bi looi té tul ké rilic

ku ka nyooth yan ke yok raan dgt té liiu yin

e Juicer bi thura ku wél ke 1€k t5 ne rin ke menh-du né wét de ka wic menh-du keek bi keek
tédau té td pan abun ci mat

e Thany-dudn galam/cin kene ku thanny galam de bany-diit pan abun, bi nyuooth men ke
yin ci yekéné kueen ku ke menh-du acené jam kené yeen né té cené ajuicer luoi thin.

Raan lon kiim ye menh-du tin abi wél ke IEk gam né wét kuat tuaany thukari ku ka r3n né nyeei
tuaany ku lon ka ke nyeegi tuaany bi dac looi té cin gaau.

DOT: Médhiééth ka ye I€k keek biké thee cié menh abun t3 né ti¢én de pan abun ku bi juiir cit
men-de yekéné. Acit men canh menh [0 ku bi dhuk pan abun ku né kaam ka té nooté ku thok
tiEEn pan abun.
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DHOL 2. Gét piny ku gem de wel ci akim keek g3t bi keek loom
raan tuaany

Kuat eb&n de ka ke nyeegi tuaany kedhia wic menh-du keek abi dhil wic né wet bi gat bany-diit de
thukul agut wél 1€k koc té yené wal gam thin ku [66m-den. Yin bi wél ci gat piny ku ci keek yi€k
rin ci gt apiath né wal k3th ku ka ye keek cam ye yath pan abun (cit men ké yené golkkéth t5
riemic them ku galam de inthulin (insulin pen).

Yin bi thi€€c ba ka yené tuaany thukari t5 kené menh-du bi t5 ke bi ya luui né akél lui pan abun
yiic kedhia.

Na wic yeen bi menh-du wal ku ka ke nyeei tuaany ya looi né rot té€ t5 yen pan abun ke wét de
thi€c (request) ci gt abi wic. Bany-diit de pan abun yen ka ka I€u bi yeen gam men ke menh tén
ci week peei aléu bi wal 166m ku ka ke nyeegi de tuaany looi né rot apiath. Bany-diit pan abun
aléu bi t3 ke bi wet de akim wic né rin ke ye kan.

WEt dEt eya, atd ke ye lon de pan abun bi kan tin apiath bi luui bi 166m wal/lon ludi ka ke nyeei
de tuaany ye raan looi apiath. Lon kuény luoi cok dét aye wic té t5 mith ke abun ke kek not ke
kek kor ka ciké réth 1éu né muk kepac ku yeké roth geei né kuoony de koc-dit.

Té t5 mith ke abun ke kek I1éuké biké wal 166m ku loiké lon de ka ke nyeei tuaany kepac, lon-den
ye kek dh3l piath ke 166m wal ci akim keek gt abi keek ya kuony biké lon-den nyic apiath. Cit
men de kén, mith k3k ke abun aléu biké 166m wal ku lon de nyeci tuaany nhiaar biké looi yon-
den de pidocic (classroom).

LEké pan abun eya men ke menh-du acen ké ci g3t nyooth kuat tuaany ku té réér yen thin

(medical alert bracelet) ku guén de luun ye cen koc yigth (necklace). Aye Diabetes Australia-
NSW lueel bi mith ke abun biké tén de kak cen.

DHOL 3. Jam wené akim-du
Aye pan abun nhiaar bi wgt-du3n bi yin jam wené akim-du/koc tin ka ke tuaany thukari de menh-

du té l1éu yen rot. Yin bi yiek Aweren yené Akim Tin (Authorisation fo Contact Medical
Practioner) Foom thi33nic.

Lon WEer Thok né Telefuun

Na wic wél juéc k3k ke 1€k ke yin jam wené/gaté Bany-diit Pan Abun.

piny né wét de ye lon kan.

Aleec koc ci kony. Ke wél kak ka ke megté keek yiic né dhol kuoony de Diabetes Australia- NSW.
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