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va Ngw&i Cham Séc
Diabetes Information Sheet for
Parents and Carers

Chung t6i xin cam on quy phu huynh da bao cho chung t6i biét con quy vi dwoc bac sT
chan doan bi bénh tiéu dwdng loai 1 (type 1 diabetes).

Du vai trd chinh clGa nha trwdng 1a gido duc, tuy nhién, ching tdi mudn chau dwoc thoai
mai va vui vé & trudng cling nhw dé quy phu huynh cdm thay yén tam 1a con minh duoc
ch&m séc chu dao. Hiéu trwédng cuia trwedng sé hop tac véi quy phu huynh dé soan thao
ké hoach chdm séc strc khde riéng cho chau. Trong mét sb tinh hudng, hiéu trwdng cé
thé can phai nh& dén cac co quan chirc ndng hoc dwdng lién quan gilp d& thém dé xac
dinh cach thirc tét nhéat co thé dap rng nhu cau ctia chau. Néu quy phu huynh muén xin
ghi danh cho chau hodc néu chau da ghi danh rdi, c6 thé chau sé phai cho mot thoi gian
ngan dé chung t6i sdp dat moi viéc.

DPé dap ng nhu ciu ctia con quy vi, nha trwdng sé thwe hién nhivng bwdc sau day.
BUOC 1. Soan thao ké hoach cham séc sirc khée riéng

Trong ké hoach nay sé co:

e Chi tiét vé tinh trang bénh tiéu dwdng cla chau

e Anh cla chau

e Nhirng bién phap ma nha truéng sé thyc hién dé tro gitp chau cham séc bénh
tibu dwong tai trwedng va gidm thiéu nguy co mire dwéng trong mau xudng thap
hoac tang cao

e Sap xép dé nhan vién nha trwdng tro gidp chau, thi du nhw gitip chau chdm séc
bénh ctia minh va dé ra nhirng tredng hop dy phong thich hop dac biét

e Ké hoach rng phé trong trwdng hop cép ciu
Chi tiét lién lac ctia quy phu huynh phong khi can phai lién lac gap va chi tiét lién
lac ciia ngudi khac néu khéng thé lién lac véi quy phu huynh duoc

e Sap xép dé anh va thong tin vé nhu cau ctia con quy vi dwoc dat tai nhiéu chd
trong trwéng nhw da déng thuan

e Chi¥ ky clia quy phu huynh va hiéu trwdng dé chirng té quy vi da doc céac chi tiét
trong k& hoach va nha trwérng da tham khao y kién quy phu huynh va chau khi
soan thao ké hoach nay.

Bac sT gia dinh clia chau can phai cho biét thong tin vé tinh trang bénh tiéu dwong va
thudéc men thich hop cung cach chira tri trong tred'ng hop khan cap.

LUU Y: Cha me nén nght t&i nhirng luc chau khdng do nha trwong cham séc hoac chiu
trach nhiém dé c6 ké& hoach phu hop. Vi du nhw, ltc chau trén dwdng di dén trwdng va
vé nha va khi chau & tai dich vu gilr tré trwé'c va sau gid hoc.
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BUOC 2. Cung cap gidy to va cach thirc chira tri do bac si dé ra

Quy phu huynh phai viét thw g&i cho hiéu trwdng yéu cau nha trwdng cham séc cho béat
cl¥ viéc chiva tri can thiét nao cla chau, ké ca nhirng chi dan cach thyc hién. Quy phu
huynh can phai cung clp cho nha trwdng thuéc men cé ghi nhan rd rang va nhirng gi
can st dung (thi du nhw may thir dwérng huyét va bat tiém/chich insulin).

Quy phu huynh phai sap san dung cu lién quan dén bénh tiéu dwong clia chau dé tién
st dung trong méi ngay chau di hoc.

Néu mudn chau ty tiém/chich thude, quy phu huynh phai viét thw bao cho truong biét.
Hiéu trwdng co trach nhiém danh gia xem liéu ché,u cé thé ty tiém,/ch‘l'ch thuoc mét cach
an toan hay khong. Hiéu trwdng co thé sé hdi y kién nhan vién y té ve viéc nay.

Ngoai ra, nha trwdng con cé nghia vu cham séc cho nén phai cé nhirng bién phap hop
ly d& bdo dam hoc sinh cé thé tw tiém/chich thubdc mot cach an toan. Béi véi hoc sinh
chwa dd kha nang hodc khéng thé tw chich 14y va phai c6 ngudi I16n gitp d& thi cac em
can phai c6 ngudi giam sat ki hon.

Trong tredng hop hoc sinh co6 thé tw tiém/chich ’ghuc‘)c, chau nén dwoc tham gia viéc lap
ra thé thire tiém/chich thudc mét cégh an toan dé chau dé hgp tac hon. Vi du nhw mét
s0 hoc sinh mudn ty tiém/chich thudc trong 1&p hoc clia cac em.

Xin quy phu huynh ciing thdng bao cho trwong biét néu chau cé deo vong co tay hoac
day choang cb canh giac vé bénh cta chau. Diabetes Australia-NSW dé nghi hoc sinh
nén deo mét trong hai th&r nay.

BUOC 3. Lién lac vé&i bac si cta quy vi

Nha tredng xin quy phu huynh cho phep chung t6i lién lac v&i bac sT hoac nhan vién
trong toan cham sdc bénh tiéu dwong cliia chau néu can. Chung t6i sé dwa cho quy vi
mau Gidy Cho Phép Lién Lac V&i Bac ST (Authorisation to Contact Medical Practitioner
form) dé dién chi tiét vao.

Dich Vu Théng Dich qua Dién Thoai

Néu mudn biét thém théng tin, xin lién lac véi Hiéu Trwdng clia Trudng.

Néu can théng ngdn vién giup d&, xin quy phu huynh goi cho Dich Vu Thong Dich qua
bién Thoai qua s6 131 450 va hdi xin théng ngdn vién n6i ngén nglr ctia minh. Nhan

vién téng dai sé goi cho nha trwérng va sap xép théng ngdn vién gitp quy vi néi chuyén.
Quy phu huynh khéng phai tra chi phi cho dich vu nay.

L&i cAm ta. Thong tin nay dwoc bién soan véi s tro gilp clia Diabetes Australia-NSW.
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