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ការយកចេញដោយប្រើដៃ

ការយកចេញដោយប្រើដៃ ទាកទិ់ននងការលាបថ្នា បំន្ទនស់កធ់ម្មតា 
ទៅសកស់្ងួត។ ក្រោយពីបានលាប 
ហ�ើយញីគ្របស់រសៃសកជ់ាមួយថ្នា បំន្ទនស់កហ់�ើយ  
ចូររដំោះសកជំ់ពាកដ់ោយប្រើក្រាសសិតសកធ់ម្មតា រួចហ�ើយ 
បែងចែកសកជ់ាផ្នែកតូចៗ។ បន្ទា បម់កចរប្រើស្និតសិតចៃធ្មេញវែងធ្វើ 
ពីដែក សិតចូកផ្នែកសកទ់ាងំនោះ ថ្នា បំន្ទនស់កពំុ់សម្លា បច់ៃទេ កប៏៉ុន្តែវា 
ធ្វើឲ្យចៃទៅជាស្រឡាងំកាងំប្រហែល២០នាទីដែលងាយស្រួលនឹងសិត 
យកវាចេញ។ ស្និតសិតចៃនឹងសិតជំរុះពងចៃ ហ�ើយធ្វើឲ្យចៃទៅជា

 
ស្រឡាងំកាងំ។ ជូតក�ៀរស្និតសិតចៃនៅល�ើក្រដាសសម្រាបជូ់តពណ៌ 
ស ហ�ើយឆែករកម�ើលចៃ ឬពងចៃណាមួយ។ បន្តការសិតរហូតទាល់តែ 
លែងឃ�ើញមាននៅល�ើក្រដាសពណ៌ស។ គួរប្រើវធិីនេះរ�ៀងរាល់ពីរថ្ងៃ

 
ម្តង រហូតទាល់តែពមាននៅសល់(ជាទូទៅប្រហែលពី៧ ទៅ១០ថ្ងៃ)។

នេះជាវធិីព្យាបាលចៃក្បាលដែលគេចលចិត្ត ដោយព្រោះថាវាមាន 
ប្រសិទ្ធិភាព មនិជួយ�ផ្តល់ការធនន់ឹងថ្នា ពុំលដល់ចៃក្បាល ថែមទាងំ 
មានគ្រោះថ្នាក តិ់ចនៃការក�ើតមានការរលាកស្បែកទ�ៀតផង។

វធិីយកចេញដោយប្រើដៃកជ៏ួយ�គ្របគ់្រងចៃក្បាលផងដែរ មុនវាចាប ់
ផ្តើមពង និងបង្កើតកូននៅល�ើក្បាល។ សូមរក្សាទុកស្និតសិតចៃក្បាល

 
ដែលល្អស្អា តនៅកន្លែងងូតទឹកផ្កា ឈូក ហ�ើយរ�ៀងរាល់ពេលដែលក្រុម 
គ្រួសាររបស់លោកអ្នកលាងសំអាតសករ់បស់គេ សូមសិតសកឲ់្យបាន 
សព្វទីកន្លែងដោយប្រើស្និតសិតចៃ។ ការនេះដ�ើម្បីឲ្យបានប្រាកដច្បាស់

 
ថាលោកអ្នកសិតបានចៃមុននងវាចាបផ់្តើមពងចំនួនយ៉ា ងច្រើន។

ប្រសិនប�ើកូនរបស់លោកអ្នកធំល្មមនងចេះលាងសំអាតសករ់បស់គេ  
សូមល�ើកទឹកចត្តគេឲ្យប្រើក្រាសសិតសកដ់ោយខ្លួនគេ។ ប�ើពំុដូច្នោះទេ  

 សូមរក្សាទុកក្រាសសិតសកន់ៅក្បែរកន្លែងដែលលោកអ្នកលាងសំអាត 
សករ់បស់កូនលោកអ្នក ហ�ើយប្រើវារ�ៀងរាល់ពេលដែលលោកអ្នក 
លាងសំអាតសករ់បស់គេ។

ការយកចេញដោយប្រើជាតិថ្នា គំីមី
ប្រសិនប�ើលោកអ្នកជ្រើសរ� ើសប្រើការព្យាបាលដោយប្រើជាតិថ្នា គំីមី

 សូមចងចាធំ្វើតាមការណែនាដំោយប្រុងប្រយត័្ន។ កំុព្យាយាមអនុវត្ត 
ការព្យាបាលដោយប្រើជាតិថ្នា គំីមដីដែលៗម្តងទ�ៀត ប្រសិនប�ើវាហាក់

 
បីដូចជាពំុមានប្រសិទ្ឋិភាពទេ។ ជាជំនួសវញិនោះ សូមផ្លា ស់ប្តូរទៅការ

 
ព្យាបាលផ្សេងទ�ៀតដែលប្រើសមាសធាតុថ្នា គំីមខុីសគ្នា  ឬអនុវត្តវធិ

 ី
ប្រើស្និតសិតចៃ និងថ្នា បំន្ទនស់ក។់ លោកអ្នកត្រូវប្រើវធិីព្យាបាលម្តង

 ទ�ៀតក្នុងរយៈពេល៧ថ្ងៃ ដ�ើម្បីសម្លា បព់ងចៃថ្មីៗណាមួយដែលទ�ើប 
 

ញាស់។ លោកអ្នកកន៏ឹងត្រូវការប្រើស្និតសិតចៃផងដែរ ដ�ើម្បីឲ្យបាន
 

ប្រាកដច្បាស់ថាការព្យាបាលវាមានប្រសិទ្ឋិភាព។ ប្រសិនប�ើលោកអ្នក 
រកឃ�ើញចៃងាប ់បាននយ័ថាផលិតផលនោះវាមានប្រសិទ្ឋិភាព។ 
ប្រសិនប�ើលោកអ្នករកឃ�ើញចៃវានៅរស់ បាននយ័ថាផលិតផលនោះ 
វាពំុមានប្រសិទ្ឋិភាពទេ។

ពេលណាកូនរបស់លោកអ្នកលែងមានចៃ និងពងចៃហ�ើយ ចូរចងចា ំ
ដ�ើម្បីឆែកម�ើលឲ្យបានទ�ៀងទាតដ់ោយប្រើស្និតសិតចៃ និងថ្នា បំន្ទន់

 សក។់ ការរកឃ�ើញ និងការព្យាបាលបានទានព់េល នឹងបង្កា រនូវការ 
ក�ើតមានចៃក្បាលពាសពេញឡ�ើងវញិដល់ក្រុមគ្រួសារ និងសិស្សរួម

 
ថ្នាក ។់

ពត័ម៌ាននេះសំអាងល�ើពត័ម៌ានដែលបានផ្តល់នៅតាមវ៉បិសាយរបស់ក្រសួងសុខាភបិាលរដ្ឋ NSW ស្តីអំពី Nitbusters។
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ត�ើត្រូវធ្វើអ្វីខ្លះអំពីគ្រែ និងសម្លៀកបំពាក់

ការស្រាវជ្រាវបានស្នើយោបល់ថាកម្រាលគ្រែ មួក សម្លៀកបំពាក ់ 
និងគ្រឿងសង្ហា រមឹ ពំុផ្តល់ទីជម្រក ឬចម្លងចៃក្បាល ឬពងចៃឡ�ើយ  
ហ�ើយថាវាពុំមានផលប្រយោជនអ៍្វីសោះដែលត្រូវបោកសំអាតវត្ថុ 
ទាងំនោះជាជម្រើសនៃការព្យាបាលចៃក្បាល។ ពងចៃ និងចៃ 
អាចរស់នៅតែល�ើក្បាលមនស្សប៉ុណ្ណ ោះ។ វានឹងខ្សោះជាតិទឹក  
ហ�ើយងាប ់ប្រសិនប�ើកំចាតវ់ាចេញពីក្បាល។ 

មានជម្រើសនៃការព្យាបាលចៃក្បាលចំនួនពរ។

1. 	ការយកចេញដោយប្រើដៃ (ការយកចេញដោយប្រើស្និតសិតចៃ)

2. 	ការយកចេញដោយប្រើជាតិថ្នា គំីមី

http://www.health.nsw.gov.au/environment/headlice/Pages/nitbusters.aspx

