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มีทางเลือกในการรักษาเหาสองอย่าง

1.	 การเอาออกโดยใช้อุปกรณ์ (เอาออกด้วยการใช้หวีเสนียด) 

2.	 การเอาออกโดยใช้สารเคมี

การเอาออกโดยใช้อุปกรณ์

การเอาออกโดยใช้อุปกรณ์เป็นการรักษาโดยใช้ครีมนวดชนิด

ส�ำหรับผมธรรมดาหรือผมแห้ง  หลังจากใส่ครีมนวดที่ผมจน

ทั่วศีรษะ ใช้หวีธรรมดาสางผมที่ติดกัน และแบ่งเป็นส่วนๆ  ต่อ

จากนั้นใช้หวีเสนียดที่เป็นโลหะมีซี่ยาวหวีผมที่แบ่งไว้เป็นส่วนๆ 

ครีมนวดจะไม่ท�ำให้ตัวเหาตายแต่จะท�ำให้มันงุนงงอยู่สักราว 20 

นาที  ท�ำให้เอาตัวมันออกได้ง่าย  หวีเสนียดจะสางเอาไข่และ

ตัวเหาที่หยุดนิ่งออก   เช็ดหวีกับกระดาษทิสชูสีขาว และดูตัว

เหาและไข่ที่ออกมา หวีต่อไปจนไม่มีตัวและไข่ออกติดทิสชู  วิธี

นี้ควรเว้นวันท�ำจนกระทั่งไม่มีอะไรเลยติดค้างอยู่ (ตามปกติราว 

7 ถึง 10 วัน)

วิธีนี้เป็นวิธีที่แนะน�ำให้ใช้ในการรักษาเหา  เนื่องจากมี

ประสิทธิภาพ  ไม่มีส่วนท�ำให้เกิดแรงต้านยาฆ่าแมลงในตัวเหา  

และมีการเสี่ยงต่อการท�ำให้ผิวแพ้ได้น้อยมาก

วิธีการเอาออกโดยใช้อุปกรณ์ยังช่วยก�ำจัดเหาก่อนที่มันจะตั้ง

หลักแหล่งอยู่บนศีรษะ  วางหวีเสนียดไว้ในห้องน�้ำฝักบัว  และ

ทุกครั้งที่ครอบครัวของท่านสระผมใช้หวีนี้สางผม  วิธีนี้จะท�ำให้

แน่ใจได้ว่า  จะจับตัวเหาได้ก่อนที่มันจะวางไข่

ถ้าบุตรของท่านโตพอที่จะสระผมเองได้   กระตุ้นให้พวกเขาใช้

หวีนี้เอง  หรือวางหวีไว้ให้ใกล้มือในบริเวณที่ท่านสระผมให้พวก

เขา  และใช้หวีนี้ทุกครั้งที่ท่านสระผมให้

การเอาออกโดยใช้สารเคมี

ถ้าท่านเลือกใช้การรักษาด้วยสารเคมี   ควรจ�ำว่าต้องท�ำตามค�ำ

แนะน�ำอย่างระมัดระวัง    อย่าพยายามใช้สารเคมีอย่างเดียวกัน

ที่ไม่ได้ผลซ�้ำ    เปลี่ยนท�ำการรักษาอย่างอื่นโดยใช้สารเคมีที่

มีส่วนประกอบแตกต่างกัน   หรือเปลี่ยนเป็นวิธีใช้หวีและครีม

นวดผม  ท่านต้องท�ำการรักษาซ�้ำภายใน 7 วันเพื่อฆ่าตัวอ่อน

ที่เพิ่งออกจากไข่     ท่านจ�ำเป็นต้องใช้หวีเสนียดด้วยเพื่อให้

แน่ใจว่าการรักษาก�ำลังได้ผลดี   ถ้าท่านพบตัวเหาตายแสดงว่า

ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ได้ผล   ถ้าท่านพบตัวที่ยังมีชีวิต  การรักษานั้น

ไม่ได้ผล

เมื่อบุตรของท่านปลอดจากตัวเหาและไข่  ควรจ�ำไว้ว่าต้องคอย

ตรวจดูเป็นประจ�ำ  ด้วยการใช้หวีเสนียดที่ซี่ถี่และครีมนวดผม  

การตรวจพบและท�ำการรักษาแต่เนิ่นจะป้องกันไม่ให้ติดไปถึง

สมาชิกในครอบครัวหรือเพื่อนๆ ในชั้นเรียน

ข้อมูลนี้มาจากข้อมูลที่จัดโดยการสาธารณสุข NSW อยู่ในเว็บไซท์  Nitbusters
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สิ่งที่ต้องท�ำเกี่ยวกับที่นอนและเสื้อผ้า

การวิจัยแนะน�ำว่าเครื่องนอน หมวก  เสื้อผ้าและ

เฟอร์นิเจอร์ ไม่เป็นแหล่งที่อาศัยหรือติดต่อของตัวเหา

หรือไข่   จึงไม่ได้ประโยชน์อะไรจากการท�ำความสะอาดที่

จะถือว่าเป็นการก�ำจัดอย่างหนึ่ง   ไข่และตัวเหาอาศัยอยู่

บนศีรษะของมนุษย์เท่านั้น  มันจะขาดน�้ำและตายอย่าง

รวดเร็วถ้าถูกย้ายออกไปจากศีรษะ

http://www.health.nsw.gov.au/environment/headlice/Pages/nitbusters.aspx

