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CAC PHUONG CACH CHUA TRI CHAY TREN PAU

THONG TIN CHO PHU HUYNH VA NGUGI CHAM SOC

C6 hai cach chia tri chay (chi) trén dau.

1. Loai bo bang tay (dung lugc day loai chai chay trén toc)

2. Loaibd bang hda chat
Loai b bang tay

Cach loai bo bang tay gom cé viéc boi dau xa loai
thudng (conditioner) vao toc khé. Sau khi da dung
dau nay boi khdp toc, dung lugc thusng dé gé réi va
chia téc thanh tiing nhanh. Sau dé dung lugc kim loai
vGi rang lugc dai va day dé chai toc nai cac nhanh
téc do6. Dau xa khong giét dugc chdy nhung sé lam
ching té liét trong khoang 20 phut va do d6 dé bi

rét ra khi chai. Lugc chai chay sé giup loai bo tring va
chdy. Dung khan gidy mau trang dé chui lugc va xem
€6 triing hoac chay bam vao gidy hay khong. Tiép

tuc chai cho dén khi thdy khong con tring hodc chay
bam vao gidy. Nén dung phuong phéap nay méi hai
ngay mot lan cho dén khi khéng con chay/triing nita
(thuong mat khoang 7 dén 10 ngay).

Phuong phap nay dugc ua dung dé diét chay vi hiiu
hiéu, khdng gop phan lam cho chdy c6 dé khang vai
thudc trlr, va nguy co gay kho chiu trén da cling

kha thap.

Phuaong phap loai bod bang tay cling gitp kiém ché
chay truéc khi ching sinh s6i trén dau. Gitt mét cai
lugc chai chdy (loai t6t) trong phong tam voi sen va
méi lan ngudi nha di tdm thi dung lugc nay dé chai.
Diéu nay giup trir chay truéce khi ching dé qua
nhiéu tring.

Néu con clia quy vi du 16n dé tu goi dau, nén khuyén
khich cac em tu dung lugc chai chdy. Hoac dé san
lugc nay dé dung mai khi quy vi goi dau cho con
hoac cho chinh minh.

Loai bé bang héa chat

Néu quy vi quyét dinh dung héa chat dé chia tri,
nhd can than lam theo chi dan. Bung th tim cach
ap dung lai cing mét cach chia tri héa chat néu nhu
lan dau da khéng c6 hiéu qua. Thay vao dé hay dung
16i chira tri khac ma c6 dung hoa chat khac, hoac
dung phuong phéap dau xa (conditioner) va lugc day.
Quy vi phai lap lai cach cha tri sau 7 ngay dé giét
triing chay méi nd. Quy vi cling sé can dung lugc day
chai chay ra dé kiém chéc la phuong phap hoa chat
6 hiéu qua. Néu tim thdy xac chay thi hoa chat da
céng hiéu. Néu tim thay chdy con s6ng cé nghia la
phuaong phap khdng cong hiéu.

Khi con em cla quy vi da khéng con chdy va tring
chdy, nhé thudng xuyén kiém tra toc clla em bang
cach dung lugc day va dau xa. Viéc ngan nglia va
chiia tri s6m sé gitp chdy khoi lan tran dén nhiing
ngudi than va ban cung 16p.

Nén lam gi doéi véi gbi/khan trai giuong va
quan do

Nghién ctu dé nghi rang khan trai giudng, nén,
quan ao va dé dac trong nha khong chia chap
va lay truyén chay hodc triing chay, va khong

¢ loi ich diét chdy qua viéc giat gili cac thi nay.
Chay va tring chay chi song trén dau clia ngudgi.
Chung sé nhanh chdng mat nudc va chét néu bi
loai ra khéi dau.

Théng tin nay dua trén théng tin cé trén trang mang cla chuong trinh Nitbusters ctia BO Y té NSW.
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