
ေလးစားအပ္သည့္ မိဘ/အုပ္ထိန္းသူမ်ား

မၾကာေသးမီက ျဖစ္ပြားခဲ့ေသာ စိတ္ထိခိုက္ဖြယ္ ျဖစ္ရပ္သည္ ကြ်ႏ္ုပ္တို႔၏ ေက်ာင္းရွိ ေက်ာင္းသားမ်ားကို တိုက္႐ိုက္ျဖစ္ေစ၊ 
သြယ္ဝိုက္၍ျဖစ္ေစ ထိခိုက္မႈရွိႏိုင္သည္။ ကြ်ႏ္ုပ္တို႔သည္ ယင္းေၾကကြဲဖြယ္ ျဖစ္ရပ္ေၾကာင့္ ထိခိုက္ခံစားခဲ့ရေသာ မိသားစုမ်ား၊ 
မိတ္ေဆြမ်ားအတြက္ ထည့္သြင္း စဥ္းစားေပးလ်က္ ရွိသည္။

လူတစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး တုံ႔ျပန္ပုံခ်င္း မတူညီေသာေၾကာင့္ သင္ႏွင့္ သင္၏ ကေလး/ကေလးမ်ားသည္ ယေန႔ႏွင့္ လာမည့္ရက္သ
တၱပတ္မ်ားအတြင္း နည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ ထိခိုက္ခံစားရႏိုင္သည္။ အခ်ိဳ႕က လြန္စြာ စိတ္လႈပ္ရွားလြယ္ၿပီး အခ်ိဳ႕က  
စကားေျပာဆိုခ်င္စိတ္ရွိကာ အခ်ိဳ႕မွာ စကားေျပာဆိုခ်င္စိတ္ရွိမည္ မဟုတ္ပါ။ တုံ႔ျပန္မႈမ်ားသည္ အခါအားေလ်ာ္စြာ  
ေျပာင္းလဲသြားတတ္သည္။ ၎သည္ ယင္းကဲ့သို႔ ျဖစ္စဥ္မ်ားအေပၚ ပုံမွန္တုံ႔ျပန္မႈ ျဖစ္သည္။ သင္သည္ သင့္ကေလး/  
ကေလးမ်ားက ၎တို႔၏ စိုးရိမ္မႈမ်ားကို မွ်ေဝေျပာျပလိုသည့္ အခါတိုင္း နားေထာင္ေပးဖို႔ အသင့္ရွိေၾကာင္း အသိေပးထားရန္ 
တိုက္တြန္းပါသည္။

ကေလးသူငယ္မ်ားႏွင့္ လူငယ္မ်ား ပိုမိုသိရွိေစရန္ ေပးအပ္ရမည့္ အေရးပါေသာ သတင္းစကားႏွစ္ခုမွာ-

•	 ကြ်ႏ္ုပ္တို႔အားလုံး စိတ္ဓာတ္က်ေနခ်ိန္ သို႔မဟုတ္ အားနည္းေနခ်ိန္တြင္ အျခားသူမ်ားထံမွ အကူအညီ ရယူသင့္သည္။

•	 မိတ္ေဆြသူငယ္ခ်င္း သို႔မဟုတ္ မိမိကိုယ္တိုင္အတြက္ စိတ္ပူေနပါက ယုံၾကည္ရေသာ လူႀကီး တစ္ေယာက္ေယာက္ကို 
ေျပာျပရန္ အေရးႀကီးသည္။

အခ်က္အလက္မ်ား ထပ္မံသိရွိလိုပါက ပူးတြဲေဖာ္ျပထားသည့္ ‘စိတ္ထိခိုက္စရာ ျဖစ္ရပ္မ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းႏိုင္ရန္ ကေလး
သူငယ္မ်ားႏွင့္ လူငယ္မ်ားအား ကူညီျခင္း’ လက္ကမ္းစာေစာင္ကို ဖတ္ရႈပါ။ လိုအပ္ပါက စာရင္းတြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ  
ဝန္ေဆာင္မႈ တစ္ခုခုကို ရယူရန္ တိုက္တြန္းပါသည္။

ကြ်ႏ္ုပ္တို႔၏ ေက်ာင္းတြင္ ရရွိႏိုုင္ေသာ ေနာက္ထပ္ ပံ့ပိုးကူညီမႈမ်ားအတြက္ ေက်ာင္းအတိုင္ပင္ခံ ဝန္ထမ္းမ်ား၏ ပံ့ပိုးမႈအပါ
အဝင္ ေရြးခ်ယ္စရာ အမ်ိဳးမ်ိဳးရွိသည္။ လိုအပ္ပါက သင့္ကေလးအတြက္ ေနာက္ထပ္ပံ့ပိုးကူညီမႈမ်ား ရယူရန္ သင့္ကေလး၏ 
ေက်ာင္းအုပ္ႀကီးထံ ဆက္သြယ္ပါ။

ေက်ာင္းသို႔ဆက္သြယ္ရာတြင္ စကားျပန္ အကူအညီ လိုအပ္ပါက 131 450 သို႔ ဖုန္းေခၚဆိုၿပီး ဖုန္းလက္ခံေျဖဆိုသူအား  
သင္လိုအပ္သည့္ ဘာသာစကားကို ေျပာျပၿပီး ေက်ာင္းသို႔ ဖုန္းေခၚဆိုခိုင္းပါ။ သင္စကားေျပာဆိုရာတြင္ ကူညီရန္  
ဖုန္းလက္ခံေျဖဆိုသူက ဖုန္းလိုင္းေပၚတြင္ စကားျပန္တစ္ဦး ထားေပးမည္ ျဖစ္သည္။ ဤဝန္ေဆာင္မႈအတြက္ အခေၾကးေငြ  
ေကာက္ခံမည္ မဟုတ္ပါ။

ေလးစားမႈျဖင့္

ေက်ာင္းအုပ္ႀကီး

Support after trauma - letter to parents - Burmese
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