
សូូមគោ�រពឪពុុកម្ដាា យ/អ្ននកថែ�ទាំំ

ឧបតិ្ដិ�ហេ�តុុដ៏៏តក់ស្លុុ�តដែ�លបានកើ�ើតឡើ�ើងនាពេ�លថ្មីី�ៗនេះ�ះ អាចប៉ះះ�ពាល់់ដល់សិិស្សសសាលារបស់់យើ�ើងដោ�យផ្ទាា ល់់  
ឬដោ�យប្រ�យោ�ល។ គំំនិិតរបស់់យើ�ើងគឺឺនៅ�ជាប់់ជាមួួយក្រុ�មុគ្រួ�សួារ និិងមិិត្តតភក្តិិ�ទាំងំអស់ដែ�លបានរងផលប៉ះះ�ពាល់់ដោ�យព្រឹ�ត្តិិ�
ការណ៍៍សោ�កនាដកម្មមនេះ�ះ។

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ និិងក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លប៉ុុ�ន្មាា នសប្តាាហ៍ ខាងមុុខនេះ�ះ អ្ននក និិងកូូន/កូូនៗរបស់់អ្ននកអាចរងផលប៉ះះ�ពាល់់ក្នុុ�ងលំំនាំផំ្សេ�េងៗគ្នាា  
ដោ�យសារមនុុស្សសម្នាាក់ ៗនឹឹងមានប្រ�តិិកម្មមខុសៗគ្នាា ។ អ្ននកខ្លះះ�អាចនឹឹងមានអារម្មមណ៍៍ខ្លាំំ� ង អ្ននកខ្លះះ�ប្រ�ហែ�លជាចង់់និិយាយ  
ខណៈៈពេ�លអ្ននកខ្លះះ�ទៀ�ៀតមិិនចង់់និិយាយ។ ប្រ�តិិកម្មមអាចប្រែ��ប្រួ�លួតាមពេ�លវេ�លា ដែ�លជាការឆ្លើ�ើ�យតបធម្មមតាចំំពោះ�ះឧប្បបត្តិិ�ហេ�តុុ
បែ�បនេះ�ះ។ ខំ្ញុំ��សូូមលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតអ្ននកឱ្យយអនុញ្ញាា តកូន/កូូនៗរបស់់អ្ននកដឹឹងថាអ្ននកនៅ�ទីីនោះ�ះដើ�ើម្បីី�ស្តាាប់ កង្វវល់់របស់់ពួួកគេ� 

 គ្រ�ប់ពេ�លដែ�លពួួកគេ�ចង់់ចែ�ករំលំែ�កពីីកង្វវល់់ទាំងំនោះ�ះ។

សារសំំខាន់់ពីីរដើ�ើម្បីី�ផ្សសព្វវផ្សាាយជាមួួយកុុមារ និិងមនុុស្សសវ័យ័ក្មេ�េងគឺឺ៖

•	 យើ�ើងទាំងំអស់គ្នាាគួ រតែ�ស្វែ�ែងរកជំំនួួយពីីអ្ននកដ៏៏ទៃ� នៅ�ពេ�លដែ�លយើ�ើងមានអារម្មមណ៍៍ធ្លាាក់ ចុះះ� ឬងាយរងគ្រោះ��ះ។

•	 វាជារឿ�ឿងសំំខាន់់ក្នុុ�ងការប្រា�ប់មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិិត្តត ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភអំំពីីមិិត្តតភក្តិិ� ឬខ្លួួ�នអ្ននក។

សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម សូូមមើ�ើលខិិត្តតប័័ណ្ណណផ្សសព្វវផ្សាាយដែ�លភ្ជាា ប់់មកជាមួួយ 'ការជួួយកុុមារ និិងមនុុស្សសវ័យ័ក្មេ�េងទប់ទល់នឹឹង
ព្រឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍ដ៏៏តក់ស្លុុ�ត'។ យើ�ើងសូូមលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយអ្ននកចូូលប្រើ��ើប្រា�ស់សេ�វាកម្មមណាមួួយដែ�លបានរាយបញ្ជីី� ប្រ�សិិនបើ�ើតម្រូ�វូការ
កើ�ើតឡើ�ើង។

មានជម្រើ��ើសផ្សេ�េងៗសម្រា�ប់ការគាំទំ្រ�បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតដែ�លអាចមាននៅ�សាលារៀ�ៀនរបស់់យើ�ើង រួមួមានការគាំទំ្រ�ពីីបុគ្គគលិិកប្រឹ�ក្សាា
សាលាផងដែ�រ។ សូូមទាក់ទងនាយកសាលារបស់់កូូនអ្ននក ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរកជំំនួួយបន្ថែ�ែមសម្រា�ប់កូូនរបស់់អ្ននក ប្រ�សិិនបើ�ើតម្រូ�វូ។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការជំំនួួយអ្ននកបកប្រែ��ផ្ទាា ល់់មាត់ដើ�ើម្បីី�ទាក់ទងមកសាលារៀ�ៀន សូូមហៅ�ទូូរសព្ទទលេ�ខ 131 450  
ប្រា�ប់ការីទូីូរសព្ទទនូវភាសាដែ�លអ្ននកត្រូ�វូការ ហើ�ើយស្នើ�ើ�សុំំ�ឱ្យយពួួកគេ�ទូរសព្ទទទៅ�សាលារៀ�ៀន។ ការីទូីូរសព្ទទនឹងរៀ�ៀបចំំអ្ននកបកប្រែ��
ផ្ទាា ល់់មាត់តាមទូូរសព្ទទ ដើ�ើម្បីី�ជួយក្នុុ�ងការសន្ទទនារបស់់អ្ននក។ គេ�នឹងមិិនគិិតថ្លៃ�ៃសេ�វានេះ�ះពីីអ្ននកទេ�។

ដោ�យការគោ�រពដ៏៏ស្មោះ�ះ�

នាយកសាលា

Support after trauma - letter to parents - Khmer
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