
پدر، مادر / مراقب عزیز

 حادثه مصیبت باری  که اخیراً رخ داده است ممکن است به طور مستقیم یا غیرمستقیم دانش‌آموزان 

مدرسه ما را تحت تأثیر قرار دهد. ما در فکر تمام خانواده‌ها و دوستانی هستیم که تحت تأثیر این 

رویداد غم انگیز قرار گرفته‌اند.

امروز و در هفته‌های آتی، شما و فرزند/فرزندانتان ممکن است به طرق مختلف تحت تأثیر قرار بگیرید، 

زیرا واکنش هر فرد متفاوت است. برخی ممکن است بسیار احساساتی شوند، برخی ممکن است بخواهند 

صحبت کنند، در حالی که برخی دیگر نمی‌خواهند. واکنش ها ممکن است در طول زمان تغییر کند، که 

خود یک واکنش طبیعی به چنین حادثه‌ای است. من به شما توصیه می‌کنم که به فرزند/فرزندان خود 

بگویید که آنجا هستید و در هر زمانی که بخواهند نگرانی‌هایشان را به اشتراک بگذارند به آنها گوش 

خواهید داد. 

دو پیام مهم برای صحبت با کودکان و نوجوانان عبارتند از:

• همه ما باید زمانی که احساس ضعف یا آسیب پذیری می کنیم از دیگران کمک بگیریم.	

• اگر نگران یک دوست یا خودتان هستید، مهم است که به یک بزرگسال مورد اعتماد بگویید.	

برای اطلاعات بیشتر لطفاً به بروشور پیوست »کمک به کودکان و نوجوانان برای مقابله با حوادث 

آسیب زا« مراجعه کنید. ما شما را تشویق می‌کنیم در صورت نیاز به هر یک از خدمات فهرست شده 

مراجعه کنید.

گزینه های مختلفی برای پشتیبانی بیشتر وجود دارد که می تواند در مدرسه ما در دسترس باشد، از جمله 

پشتیبانی از کارکنان مشاوره مدرسه. لطفاً در صورت نیاز با مدیر فرزندتان تماس بگیرید تا از او حمایت 

بیشتری بخواهید.

اگر برای تماس با مدرسه به کمک مترجم نیاز دارید، لطفاً با شماره 450 131 تماس بگیرید، به اپراتور 

بگویید به چه زبانی نیاز دارید و از او بخواهید با مدرسه تماس بگیرد. اپراتور یک مترجم روی خط 

خواهد آورد تا به شما در گفتگویتان کمک کند. برای این خدمات هزینه‌ای از شما دریافت نمی‌شود.
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