Apreciado padre/cuidador

El incidente traumatico que sucedid recientemente puede haber afectado a los estudiantes de
nuestra escuela, directa o indirectamente. Nuestros pensamientos estan con todas las familias
y amigos que se han visto afectados por este tragico evento.

Hoy, y en las siguientes semanas, usted y su/s nino/s pueden verse afectados de varias
formas, puesto que cada persona reacciona de manera diferente. Algunas pueden volverse
muy exaltadas, quizas algunas deseen hablar, mientras que otras no querran hacerlo. Las
reacciones pueden cambiar con el tiempo, lo cual es una respuesta normal a un incidente
de este tipo. Le recomiendo que le deje saber a su/s nino/s que esta alli para escuchar sus
inquietudes en cualquier momento en que deseen compartirlas.

Hay dos mensajes importantes a promover con los ninos y jévenes:

+  Todos debemos buscar la ayuda de los demds cuando nos sentimos mal de dnimo o
vulnerables

+  Esimportante que le diga a un adulto de confianza si esta preocupado por un amigo o por
si mismo.

Para mas informacidn, sirvase ver el folleto adjunto “Cédmo Ayudar a los Ninos y Jévenes a
Confrontar Eventos Traumaticos”. Le animamos a acceder a los servicios listados si lo necesita.

Hay varias opciones de apoyo adicional que pueden estar disponibles en nuestra escuela,
incluido el apoyo del personal de consejeria escolar. Comuniquese con el director del nino
para buscar mas apoyo para si mismo, si fuera necesario.

Si necesita la ayuda de un intérprete para contactar a la escuela, llame al 131 450, indique
al operador el idioma que necesita y pidale que llame a la escuela. El operador pondra un
intérprete en la linea para ayudarle con su conversaciéon. No se le cobrara por este servicio.

Sinceramente

Director
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