
เรียีน บิดิาหรืือมารดา/ผู้้�ดููแล

เหตุกุารณ์เ์ศร้้าสลดท่ี่�เกิิดข้ึ้�นเมื่่�อเร็ว็ๆ นี้้�อาจส่ง่ผลกระทบโดยตรงหรือืโดยอ้้อมต่่อนัักเรีียนในโรงเรีียนของเรา   
ขอแสดงความเสีียใจกัับครอบครัวัและเพื่่�อนๆ ทุกุคนท่ี่�ดััรับัผลกระทบต่อเหตุกุารณ์โ์ศกนาฏกรรมครั้้�งนี้้�

วัันนี้้�และในสัปัดาห์ต่์่อๆ ไป ท่่านและบุุตรของท่่านอาจได้้รับผลกระทบในรููปแบบต่างๆ เนื่่�องจากแต่่ละคนจะมีี
ปฏิิกิิริยิาแตกต่่างกััน  บางคนอาจมีีอารมณ์แ์ปรปรวนมาก บางคนอาจต้้องการพููดในขณะท่ี่�คนอื่่�นไม่อ่ยากพููด  
ปฏิิกิิริยิาอาจเปลี่่�ยนแปลงไปตามกาลเวลาซึ่่�งเป็น็การตอบสนองปกติิต่่อเหตุกุารณ์์ดัังกล่่าว  ข้้าพเจ้้าขอแนะนำำ�
ท่่านให้้บอกลููกๆ ให้้รู้�ว่่าท่่านอยู่่�ท่ี่�นั่่�นเพื่่�อรับัฟังัข้้อกัังวลของพวกเขาในเวลาใดก็็ได้้ท่ี่�ต้้องการแบ่ง่ปันั

ข้้อความสำำ�คัญสองอย่า่งท่ี่�จะส่ง่เสริิมกัับเด็็กและเยาวชนคืือ:

•	 เราทุกุคนควรขอความช่ว่ยเหลืือจากผู้้�อื่่�นเมื่่�อรู้้�สึึกแย่ห่รืืออ่่อนแอ

•	 เป็น็สิ่่�งสำำ�คัญท่ี่�ต้้องบอกผู้้�ใหญ่ท่่ี่�ไว้้วางใจ หากรู้้�สึึกวิิตกกัังวลเกี่่�ยวกัับเพ่ื่�อนหรืือตััวเอง

สำำ�หรับัข้้อมููลเพิ่่�มเติิมโปรดดููใบปลิิว “การช่ว่ยเหลืือเด็็กและเยาวชนรับัมือกัับเหตุกุารณ์เ์ศร้้าสลด” ท่ี่�แนบมาด้้วย 
เราสนับัสนุนุให้้ท่านเข้้ารับับริกิารใดๆ ท่ี่�ระบุุไว้้หากมีีควาจำำ�เป็น็

มีขี้้อเลืือกต่่างๆ สำำ�หรับัการสนับัสนุนุเพิ่่�มเติิมท่ี่�อาจจััดให้้ได้้ท่ี่�โรงเรียีนของเรา รวมทั้้�งการสนับัสนุุนของเจ้้าหน้้าท่ี่�
ให้้การปรึึกษา  โปรดติิดต่่อครููใหญ่ข่องบุุตรท่านเพ่ื่�อขอความสนัับสนุนุขั้้�นต่่อไป ถ้้าต้้องการ

หากท่่านต้้องการความช่ว่ยเหลืือของล่่ามในการติดต่่อกัับโรงเรีียน โปรดโทรหมายเลข 131 450 บอกพนักังาน
โทรศัพัท์ภาษาท่ี่�ต้้องการและขอให้้เขาโทรโรงเรีียน  พนักังานโทรศัพท์จะจััดล่่ามให้้ช่ว่ยเหลืือในการสนทนาของ
ท่่าน ไม่ต่้้องเสียีเงิินสำำ�หรับับริกิารนี้้�

ขอแสดงความนัับถือ

ครููใหญ่่
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