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កូនស�ៀវភៅនេះបានបង្កើតឡ�ើងសម្រាប់ឪពុកម្តា យ អ្នកថែទំា  
និងក្ រុមគ្រួសារកុមារក្នុងឆ្នាំ ដំបូងនៃការរ�ៀនសូត្រនៅ 
សាលារ�ៀន។

កូនស�ៀវភៅនេះមានពេញទៅដោយសកម្មភាពដ�ើម ប្ីគំាទ្រ 
ដល់ការរ�ៀនសូត្រសំខាន់ដែលក�ើតមានឡ�ើងនៅផ្ទះ។ 
សកម្មភាពទំាងនេះត្រូវបានរចនាឡ�ើង ដ�ើម ប្ីឱ្យអ្នកមានភាព 
សប្បាយរកីរាយជាមួយកូនរបស់អ្នក និងជួយពួកគេឱ្យបាន 
ចាប់ផ ត្ើមយ៉ា ងល្អនៅសាលារ�ៀន។

ចូរល�ើកទឹកចិត្តឱ្យកូនរបស់អ្នកចូលរមួ និងរកុរកសកម្មភាព 
ទំាងនេះ ហ�ើយគំាទ្រដល់ការឆ ល្ើយតបរបស់ពួកគេម្នា ក់ៗ។

2



មាតិកា

អក្ខរកម្ម � 4
ការនិយាយ និងការស្តា ប់� 5
ការអាន� 10
ការគូរ និងការសរសេរ� 16

លេខនព្វន្ត� 21
លេខ និងការរាប់លេខ� 22
ការបក និងការដក� 28
ការកណត់អត្តសញ្ញា ណ និងការបង្កើតលំនំា� 32

 3



អក្ខរកម្ម 
ការជួយកូនរបស់អ្នកឱ្យអភិវឌ្ឍ 
ជំនាញអក្ខរកម្មរបស់ពួកគេ
អក្ខរកម្មទាក់ទិននឹងការស្តា ប់ ការនិយាយ ការអាន ការសរសេរ  
និងការប្រកប។ វាជាសមត្ថភាពដ�ើម ប្ីប្រាស្រ័យទាក់ទងការត្រិះគត 
និងអារម្មណ៍ គំនិត និងយោបល់ ហ�ើយបង្កើតអត្ថន័យចេញពីសារ 
ដែលនិយាយ និងសរសេរ។

4 



ការនិយាយ 
និងការស្តា ប់
ជំនាញក្នុងការនិយាយ និងការស្តា ប់ បង្កើតគ្រឹះសម្រាប់ការរ�ៀនសូត្ររបសកូន  
អ្នកនៅសាលារ�ៀន។ ជំនាញទំាងនេះជួយឱ្យកុមារអាចនិយាយជាមួយអ្នកដទៃ 
បង្កើតមិត្តភាព និងចូលរមួយ៉ា ងសកម្មក្នុងគ្របសកម្មភាពទំាងអស់នៅ 
សាលារ�ៀន។

ប្រសនប�ើអ្នកនិយាយភាសាផ្សេងក្រៅពីភាសាអង់គ្លេសនៅផ្ទះ វាជាការសខាន់ 
ដែលអ្នកត្រូវបន្តគំាទ្រកនរបសអ្នក ឱ្យប្រើប្រាស់ភាសាកណ�ើ តរបសពួកគេ។
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ការនិយាយជាមួយកូនរបស់អ្នក
•	 និិយាយជាមួួយកូូនរបស់់អ្ននកអំំពីីប្រ�ធានបទជាច្រើ��ើន ឧទាហរណ៍  

អំពីអ្វីៗដែលក�ើតឡ�ើងរ�ៀងរាល់ថ ង្ៃ។

•	 ចែ�ករំំលែ�ករឿ�ឿងហេ�តុុពីីវប្បបធម៌៌របស់អ្ននក រឿ�ឿងផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន  
និងរ�ឿងរបសកូនអ្នក។

•	 ពិិពណ៌៌នា ឬនិិយាយអំំពីីរឿ�ឿងហេ�តុុដែ�លកំពុុងកើ�ើតឡើ�ើង។ ឧទាហរណ៍៖  
"យ�ើងនឹងនំាគ្នាដ� ើរទៅសាលារ�ៀនថ ង្ៃនេះ ហ�ើយដ�ើរកាត់សួននេះ។"

•	 ស្តាាប់ កូូនរបស់់អ្ននក និិងលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតពួកគេ�ឱ្យយឆ្លាាស់ វេ�នគ្នាា ។  
បង្ហា ញពីរប�ៀបស្តា ប់ និងប្រាស្រ័យទាក់ទងគ្នាក ្នុងការសន្ទនា។

•	 នៅ�ពេ�លចាប់់ផ្តើ�ើ�មការសន្ទទនា ឬនៅ�ពេ�លនិយាយជាមួួយកូូនរបស់អ្ននក  
សួរសំណួរដែលតម្រូវច្រើនជាងត្រឹមតែការឆ ល្ើយថាបាទ/ចាស៎ ឬមិន 
ឆ ល្ើយតប។ ឧទាហរណ៍ "ត�ើកូនបានធ្វើអ្វីខ្លះនៅសាលារ�ៀនថ ង្ៃនេះ?"

•	 ប្រើ��ើសំំណួួរដែ�លចាប់់ផ្តើ�ើ�មជាមួួយបែ�បណា ឬហេ�តុុអ្វីី�។ ឧទាហរណ៍  
"ត�ើកូនឃ�ើញសត្វស្លាបប៉ុន្មា  ននៅក្នុងសួន?"

•	 នៅ�ពេ�លសួួរសំណួួរ ចូូរផ្តតល់ពេ�លវេ�លាដើ�ើម្បីី�ឱ្យយកូនរបស់់អ្ននកឆ្លើ�ើ�យ។

•	 ធ្វើ�ើ�ឱ្យយការសន្ទទនាមានភាពសប្បាាយរីកីរាយ។ បង្កើ�ើ�តរឿ�ឿងកំំប្លែ�ែង  
និយាយ និងច្រៀងជាមួយកូនរបសអ្នក។	
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ការប្រាស្រ័យទាក់ទងនឹងសារ
•	 និិទានរឿ�ឿងឡើ�ើងវិញិ។ និិយាយអំំពីីអ្វីី�ដែ�លបានកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ដើ�ើមដំំបូូង  

ពាក់កណ្តា ល និងចុងបញ្ចប់នៃរ�ឿង។

•	 បន្ទាា ប់់ពីីអានរួចួ និិយាយអំំពីីតួអង្គគ ឬផ្នែ�ែកនៃ�សៀ�ៀវភៅ�ដែ�លកូនរបស់អ្ននក 
ចូលចិត្ត។

•	 ចែ�ករំំលែ�កគំំនិិតអំំពីីអ្វីី�ដែ�លអាចនឹឹងកើ�ើតឡើ�ើង នៅ�ពេ�លទៅ�កន្លែ�ែងព្រឹ�ឹត្តិិ� 
ការណ៍ណាមួយដូចជាការធ្វើពិធីអបអរ ឬការទៅសាលារ�ៀន។ បន្ទាប ពី 
ព្រឹត្តិការណ៍ និយាយអំពីអ្វីដែលបានក�ើតឡ�ើង ហ�ើយសុំឱ្យពួកគេ 
ចែករលំែកគំនិត និងអារម្មណ៍របសពួកគេ។

•	 គាំទំ្រ�កូនរបស់អ្ននកឱ្យយបង្កើ�ើ�តរឿ�ឿងផ្ទាាល់ ខ្លួួ�នរបស់់ពួួកគេ�ចេ�ញពីីការ 
ស្រម�ើស្រមៃរបសពួកគេ។ សួរសណួរដចជា "ត�ើរ�ឿងនេះគឺអំពីអ្វី?"   
"ត�ើនរណានៅក្នុងរ�ឿងនេះ?” “ត�ើមានអ្វីក�ើតឡ�ើងនៅក្នុងរ�ឿងនេះ?"

•	 បង្រៀ��ៀនកូូនរបស់់អ្ននកអំំពីីឈ្មោះ�ះ� របស់់ពួួកគេ� អាសយដ្ឋាា ន អាយុុ  
ថ ង្ៃខែឆ្នាំ កំណ�ើ ត និងលេខទូរស័ព្ទ។

•	 បន្ទាា ប់់ពីីសាលារៀ�ៀន សួួរកូនរបស់អ្ននកថាតើ�ើការរៀ�ៀនសូូត្រ�របស់ពួួកគេ� 
នៅថ ង្ៃនេះយ៉ា ងម៉េចដែរ ហ�ើយសួរព័ត៌មានបន្ថែម ឧទាហរណ៍  
"ហេតុអ្វីបានជាកូនមានអារម្មណ៍យ៉ា ងនេះ?"
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ស�ៀវភៅដ�ើម ប្ីជួយកូនអ្នកជាមួយជំនាញការសន្ទនា
ជាភាសាអង់គ ល្េស និងការបង្កើតពាក្យ
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ការបង្កើតពាក្យ
•	 ប្រើ��ើពាក្យយពិពណ៌៌នា នៅ�ពេ�លនិយាយ។  

ប្រសនប�ើកូនរបសអ្នកនិយាយថា "មានឆ ក្ែមួយ"។ ចូរបន្ថែមការ 
ពិពណ៌នាដូចជា "ឆ ក្ែនោះតូច មានរោមត្រសុសពណ៌ស។"

•	 សាងសង់លើ�ើភាសារបស់កូូនអ្ននក ដោ�យបង្រៀ��ៀនពួួកឱ្យយចេះ�ះពាក្យយថ្មីី�ៗ។

•	 នៅ�ពេ�លអានជាមួួយកូូនរបស់អ្ននក និិយាយអំំពីីពាក្យយដែ�លប្រើ��ើនៅ�ក្នុុ�ង 
ស�ៀវភៅ។ ពិភាក្សាជាមួយគ្នា អំពីអត្ថន័យនៃពាក្យ។ អ្នកកប្រហែលជា 
ចង់ស្វែងរកពាក្យថ្មីៗ និងគួរឱ្យចាប់អារម្មណ៍ដ�ើម្បីនិយាយផងដែរ។

•	 ហាត់់ប្រើ��ើពាក្យយថ្មីី�ៗនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�យោ�គ។

•	 ធ្វើ�ើ�ស្លាា កសម្រា�ប់់វត្ថុុ�នៅ�ជុំំ�វិញិផ្ទះះ�។
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ការអាន
កុមាររ�ៀនចេះពេលណាមានគេអានឱ្យពួកគេស្តា ប់  
ការអានជាមួយអ្នកដទៃ និងការអានដោយខ្លួនឯង។

សប្បាយរកីរាយក្នុងការអានជាមួយគ្នា ឱ្យបានរាល់ថ្ងៃ។ ស្វែងរក 
ឱកាសទំាងឡាយដូចជាពេលអ្នកកំពុងដ�ើរទៅសាលារ�ៀន  
ហាងលក់ស�ៀវភៅ បណ្ណា ល័យ និងផ្សារទំន�ើប។

និយាយអំពីរ�ឿង ភាសាដែលបានប្រើពាក្យនៅក្នុងរ�ឿង ក៏ដូចជា 
សម្លេងនៃអក្សរនៅក្នុងពាក្យ។ អានស�ៀវភៅជាភាសាកំណ�ើ ត 
របស់អ្នក។
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អានជាមួយកូនរបស់អ្នកឱ្យបានរាល់ថ្ងៃ
•	 ធ្វើ�ើ�ឱ្យយការអានអរសប្បាាយ និិងជាទីីរីកីរាយ។ កុុមាររៀ�ៀនចេះ�ះអំពីី 

ការអានដោយការម�ើល ការចម្លងតាម និងការប្រាស្រ័យទាក់ទង 
ជាមួយអ្នកដទៃ។

•	 ឱ្យយកូនរបស់់អ្ននកជ្រើ��ើសរើ�ើស និិងអានសៀ�ៀវភៅ�ឡើ�ើងវិញិ  
ដែលពួកគេចាប់អារម្មណ៍។

•	 និិយាយអំំពីីសៀ�ៀវភៅ� មុុនពេ�លអ្ននកចាប់់ផ្តើ�ើ�មអាន។  
និយាយពីចំណងជ�ើង និងអ្វីដែលអាចក�ើតឡ�ើងនៅក្នុងរ�ឿង។

•	 ពិិភាក្សាាអំពីីរូបូភាព និិងវិធិីីដែ�លវារួមួចំំណែ�កទៅ�ក្នុុ�ងរឿ�ឿង។

•	 ខណៈៈពេ�លកំពុុងអាន សួួរសំំណួួរទៅ�កូនរបស់់អ្ននកអំំពីីរឿ�ឿងដូូចជា  
"ត�ើកូនគិតថាអាចនឹងមានអ្វីក�ើតឡ�ើងបន្ទាប ទ�ៀត?"  
"ហេតុអ្វីបានជាកូនគិតដូច្នេះ?"

•	 បន្ទាា ប់់ពីីអាន ចូូរនិិយាយអំំពីីរឿ�ឿង។ សួួរសំណួួរដូចជា  
"ត�ើផ្នែកមួយណានៃរ�ឿងនេះដែលកនចូលចិត្តជាងគេ?" ឬ  
"ត�ើអ្វីដែលគួរឱ្យរភំ�ើប គួរឱ្យអស់សំណ�ើ ច ឬកំសត់នៅក្នុងរ�ឿងនេះ?"

•	 ឆ្លាាស់ វេ�នគ្នាានៅ�ពេ�ល អានរឿ�ឿងដែ�លចូលចិត្តតជាមួួយកូូនរបស់អ្ននក  
និងបងប្អូនប្ រុសស្រី ឬមិត្តភក្តិ។

•	 ជ្រើ��ើសរើ�ើសសម្ភាា រៈៈអានផ្សេ�េងៗគ្នាា ដូូចជាសារព័័ត៌មាន ទស្សសនាវដ្តីី�  
ផ្ទាំ ងរបូភាព សញ្ញា ផ្លូវ របូមន្តធ្វើម្ហូប និងបញ្ជីទញឥវ៉ាន់។
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ស�ៀវភៅភាសាអង់គ ល្េសដែលមានពាក្យចួន
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មានភាពសប្បាយរកីរាយជាមួយនឹង 
ការអាន ភាសា និងពាក្យ

•	 ជ្រើ��ើសរើ�ើសសៀ�ៀវភៅ�ភាសាអង់់គ្លេ�េសដែ�លមានពាក្យយចួន  
ឬពាក្យប្រដៅនៅក្នុងនោះ។

•	 និិយាយអំំពីីពាក្យយចួនគ្នាា ។ Cat, hat, sat, bat 
គឺជាឧទាហរណ៍នៃពាក្យដែលចួនគ្នាក ្នុងភាសាអង់គ្លេស  
ពីព្រោះវាមានសម្លេងដូចគ្នាន ៅចុងពាក្យ។

•	 លេ�ងជាមួួយពាក្យយចួនគ្នាា  និិងលេ�ងល្បែ�ែងពាក្យយចួនគ្នាា ជាភាសា 
អង់់គ្លេ�េស។ បង្កើ�ើ�តឃ្លាាដែ�លមា នពាក្យយចួនគ្នាាដូ ចជា “Have you ever 
seen a snail deliver the mail?”
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លេងជាមួយសម្លេងអក្សរ
•	 សប្បាាយរីកីរាយជាមួួយសម្លេ�េងអក្សសរ។ បង្កើ�ើ�តប្រ�យោ�គដែ�ល 

កំប្លុកកប្លែង ដោយប្រើពាក្យដែលចាប់ផ ត្ើមជាមួយសម្លេងដូចគ្នា ។

•	 នៅ�ពេ�លអ្ននកអានឱ្យយកូនរបស់អ្ននកស្តាា ប់់ ប្រា�ប់់ឱ្យយពួកគេ�ចង្អុុ�ល  
និងនិយាយសម្លេងដែលពួកគេស្គា ល់។

•	 លេ�ងល្បែ�ែងសម្លេ�េងដែ�លមានឈ្មោះ�ះ�កូ នរបស់អ្ននក។ សួួរសំណួួរដូចជា  
"តើ�ើឈ្មោះ�ះ�កូ នចាប់់ផ្តើ�ើ�មជាមួួយសម្លេ�េងអ្វីី�?"  
"តើ�ើវាមានសម្លេ�េងដូូចគ្នាានឹឹ ងសម្លេ�េងនៅ�ដើ�ើមពាក្យយ dad ទេ�?"
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ស�ៀវភៅអំពីអក្សរជាភាសាអង់គ ល្េស
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ការគូរ និងការសរសេរ
ល�ើកទឹកចិត្តឱ្យកូនរបស់អ្នកគូរ និងសរសេរអំពីអ្វីដែលគរឱ្យចាប់ 
អារម្មណ៍។

ប្រាប់ឱ្យកូនរបស់អ្នកនិយាយអំពីគនូរ និងការសរសេររបស់ពួក 
គេ។ ឱ្យមានការចាប់អារម្មណ៍ល�ើរ�ឿងរបស់ពួកគេ និងវធិីដែល 
ពួកគេបានជ្រើសរ�ើសគូរ ឬសរសេរ។
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សរសេរឱ្យបានរាល់ថ្ងៃ
•	 សប្បាាយរីកីរាយជាមួួយនឹឹងការគូូរ និិងការសរសេ�រ។ ប្រា�ប់់ឱ្យយកូន 

របសអ្នកគូរ ឬសរសេរអំពីអ្វីដែលពួកគេចូលចិត្តធ្វើ បង្កើត ឬលេង។

•	 លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយកូនរបស់់អ្ននកនិិយាយអំំពីីការសរសេ�ររបស់់ពួួកគេ�។ 
នេះអាចរមួមានការនិយាយអំពីការគូសវាស គំនូរ អក្សរ ឬពាក្យរបស 
ពួកគេ។

•	 ប្រើ��ើសម្ភាា រផ្សេ�េងៗគ្នាា ដូូចជាដីីស ក្រ�ដាស និិងខ្មៅ�ៅដៃ�  បិ៊ិ�ចគូូសចំណាំ ំនិិង
បិ៊ិ�ចដើ�ើម្បីី�គូរ និិងសរសេ�រជាមួួយ។

•	 ប្រា�ប់់ឱ្យយកូនរបស់អ្ននកសរសេ�រឈ្មោះ�ះ� របស់់ពួួកគេ�។ កូូនរបស់អ្ននកក៏អាច 
ព្យាាយាមសរសេ�រឈ្មោះ�ះ� មនុុស្សសផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដែ�លមានសារៈៈសំំខាន់់ចំំពោះ�ះ 
ពួួកគេ�ដែ�រ។

•	 ខណៈៈពេ�លដែ�លកូនរបស់អ្ននកកំពុុងសរសេ�រ ឬគូូរ ចូូរនិិយាយអំំពីី 
របូភាព និងសម្លេងនៃអក្សរដែលកនរបសអ្នកកពុងព្យាយាមសរសេរ។

•	 លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយកូនរបស់់អ្ននកប្រើ��ើការស្រ�មើ�ើលស្រ�មៃ�របស់់ពួួកគេ�  
និងបង្កើតរ�ឿវ។ ពួកគេអាចបង្កើតស�ៀវភៅរ�ឿងមួយ ដោយគូររបូភាព  
និងសរសេរពាក្យសម្រាប់រ�ឿងនោះ។

•	 គាំទំ្រ�កូនរបស់អ្ននកឱ្យយសរសេ�រសារជាភាសាកំំណើ�ើ តរបស់់ពួួកគេ�។
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ការគូរ និងការសរសេរសម្រាប់គោលបំណងអ្វីមួយ
•	 លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយកូនរបស់់អ្ននកគូូរ ឬសរសេ�រ បញ្ជីី�ទិញឥវ៉ាាន់។ ឬអំំពីី 

មនុស្សដែលពួកគេចូលចិត្តនៅក្នុងគ្រួសារ ឬស�ៀវភៅដែលពួកគេ 
ចូលចិត្ត។

•	 បង្កើ�ើ�តបទចំរៀ�ៀង ឬកំំណាព្យយ ហើ�ើយសរសេ�រពាក្យយ ឬគូូររូបូភាពរូបូ 
ដ�ើម្បីភ្ជាប ទៅនឹងចម្រៀង ឬកំណាព្យនោះ។

•	 សួួរកូូនរបស់់អ្ននកឱ្យយរៀ�ៀបរាប់់អំំពីីអ្វីី�ដែ�លពួកគេ�កំពុុងគូូរ ឬសរសេ�រ 
ពេលដែលពួកគេកពុងបង្កើត។

•	 លើ�ើកទឹឹកចិត្តតឱ្យយពួកគេ�សរសេ�រសំំបុុត្រ�ទៅ�មិត្តតភក្តិិ� ឬនរណាម្នាាក់ នៅ�ក្នុុ�ង 
គ្រួសារ អំពីអ្វីដែលគួរឱ្យចាប់អារម្មណ៍ គួរឱ្យអស់សំណ�ើ ច ឬគួរឱ្យរភំ�ើប 
ដែលបានក�ើតឡ�ើង។

•	 ឱ្យយមានកូូនសៀ�ៀវភៅ� ឬសៀ�ៀវភៅ�កំណត់ហេ�តុុប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ ដែ�លកូនរបស់ 
អ្នកអាចសរសេរ ឬគូរជារ�ៀងរាល់ថ ង្ៃ។

•	 បង្កើ�ើ�តប័័ណ្ណណ ឬការអញ្ជើ�ើ�ញសម្រា�ប់់ការធ្វើ�ើ�ពិធីីអបអរ  
ឬព្រឹត្តិការណ៍ពិសេស។
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និយាយអំពីសារ 

•	 ប្រា�ប់់កូូនរបស់អ្ននកឱ្យយបង្កើ�ើ�តសារដែ�លពួកគេ�ចង់់ផ្ញើ�ើ�។ វាអាចជាផ្ទាំំ� ង 
របូភាព ដូចជា "ប្រយ័ត្នឆ ក្ែខំា" ឬសំបុត្រទៅគ្រូរបសពួកគេអំពីអ្វី 
ដែលពួកគេចូលចិត្តធ្វើ។

•	 ប្រើ��ើពាក្យយប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃដែ�លជាផ្នែ�ែកនៃ�វប្បបធម៌៌ បទពិសោ�ធន៍៍  
និងចំណាបអារម្មណ៍របសកូនអ្នក។

•	 និិយាយអំំពីីរឿ�ឿង ឬអក្សសរដែ�លកូនអ្ននកបានសរសេ�រ ឬដែ�លអ្ននកបាន 
អានជាមួយគ្នា ។

•	 នៅ�ពេ�លនិយាយ ចូូរគាំទំ្រ�កូនរបស់អ្ននកឱ្យយនិិយាយជាប្រ�យោ�គដោ�យ 
ប្រើពាក្យផ្សេងៗគ្នា ។
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លេខនព្វន្ត
ជួយកូនរបស់អ្នកឱ្យអភិវឌ្ឍជំនាញ 
លេខនព្វន្តរបស់ពួកគេ
លេខនព្វន្តទាក់ទងនឹងការអាចយល់ដឹងពីរប�ៀបដែលលេខដំណ�ើ រការ  
ក្នុងស្ថា នភាពប្រចំាថ ង្ៃ។

យ�ើងឃ�ើញ និងប្រើលេខរ�ៀងរាល់ថ ង្ៃ។ នៅពេលអាន នោះមានលេខនៅល�ើទំព័រ  
ផ្ទះរបសយ�ើងមានលេខ ហ�ើយពេលយ�ើងទិញអ្វីមួយយ�ើងបូក និងដកលេខ។

ជួយកូនអ្នកឱ្យបង្កើតអាកប្បករយិាវជិ្ជមាន ឆ្ព ោះទៅរកលេខនព្វន្ត។

វាមានសារសខាន់ក្នុងបង្កើតជំនាញ លេខនព្វន្តជាភាសាកណ�ើ តរបសអ្នក។
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លេខ និងការរាប់លេខ
ជំនាញដំបូងដែលកុមារកពុងអភិវឌ្ឍ គឺការរាប់។ ការរាប់ រមួមាន៖ 

•	 ការនិយាយ និិងការរំលំឹឹកលេ�ខតាមលំំដាប់់លំំដោ�យត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ

•	 ការផ្គូូ�ផ្គគងពាក្យយលេ�ខទៅ�នឹឹងវត្ថុុ�

•	 ការដឹឹងថាលេ�ខចុុងក្រោ��យដែ�លបានរាប់់ តំំណាងឱ្យយចំនួួនវត្ថុុ�សរុុប ។

ពាក្យដែលត្រូវប្រើ 
•	 រាប់់ទៅ�មុុខ រាប់់ថយក្រោ��យ

•	 លេ�ខមុុន លេ�ខបន្ទាា ប់់

•	 ច្រើ��ើនជាង តិិចជាង

•	 គឺឺដូូចគ្នាានឹឹ ង។
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លេខជាភាសាអង់គ ល្េស

0	 zero	 1	 one 
2		 two	 3	 three
4		 four	 5	 five
6		 six	 7	 seven
8	 	eight	 9	 nine

10		 ten
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សកម្មភាពដ�ើម ប្ីល�ើកទឹកចិត្តឱ្យរ�ៀនអំពីលេខ
•	 ប្រើ��ើកូូនឡុុកឡាក់់ដែ�លមានលេ�ខ និិងចំំណុុច ដើ�ើម្បីី�ជួយកូូនរបស់អ្ននក 

ឱ្យស្គា ល់ចំណំាលេខ និងបរមិាណ។ សួរកនរបសអ្នកថា  
"ត�ើមានចំណុចប៉ុន្មា ននៅល�ើកូនឡុកឡាក់នេះ?"

•	 លេ�ងល្បែ�ែងលើ�ើក្តាា រជាមួួយគ្នាា ដែ�លប្រើ��ើកូូនឡុុកឡាក់់ និិងការរាប់់។

•	 អាន និិងចែ�ករំំលែ�ករឿ�ឿង។ និិយាយអំំពីីការរាប់់ ចំំនួួន និិងលេ�ខ 
ដែលអ្នកឃ�ើញនៅក្នុងស�ៀវភៅ រមួទំាងលេខទំព័រ។

•	 សួួរឱ្យយកូនរបស់់អ្ននកស្វែ�ែងរកលេ�ខនៅ�ពេ�លចេ�ញទៅ�ដើ�ើរលេ�ង។  
សួរកនរបសអ្នកថា "ត�ើកូនអាចឃ�ើញមានលេខអ្វីខ្លះ?"  
និយាយអំពីលេខផ្ទះ ស្លាកល េខរថយន្ត និងស្លាកស ញ្ញា ផ្លូវ។

•	 និិយាយអំំពីីលេ�ខនៅ�លើ�ើវត្ថុុ�ប្រើ��ើប្រា�ស់ប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃដូចជានាឡិកិា  
និងទូរស័ព្ទ។ ជួយកូនរបសអ្នកឱ្យរលំឹកឡ�ើញវញិនូវលេខដែល 
មានប្រយោជន៍។
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ការទទលស្គាល ចំនួនវត្ថុ ឬចំណុច

លំនំាចំណុចកូនឡុកឡាក់

លំនំាចំណុច 

3 4

6 6
លំំនាំចំំំណុុចដូូមីីណូ (Domino) 
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ការរាប់ជាមួយកូនរបស់អ្នក
•	 រាប់់នៅ�ពេ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�អ្វីី�ៗជុំំ�វិញិផ្ទះះ�។ ចំំអិិនអាហារដែ�លមានរូបូមន្តតងាយៗ 

ជាមួយគ្នា  ហ�ើយឱ្យកូនរបសអ្នករាប់ពីគ្រឿងផ្សំ។

•	 លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតកូនរបស់់អ្ននកឱ្យយជួយរៀ�ៀបចំំតុុសម្រា�ប់់អាហារគ្រួ�ួសារ។  
សួរឱ្យពួកគេរាប់ចំនួនមនុស្ស និងចាន ពែង សម និងស្លាបព្រា ដែល 
ត្រូវការសម្រាប់តុ។

•	 រាប់់ជាមួួយកូូនរបស់់អ្ននកពីីចំនួួនឡេ�វអាវ នៅ�ពេ�លពួកគេ� 
ពាក់អាវសាលា។

•	 សួួរឱ្យយកូនរបស់អ្ននករាប់់ចំំនួួនវត្ថុុ�ដែ�លមាននៅ�ក្នុុ�ងប្រ�អប់់អាហារថ្ងៃ�ៃត្រ�ង់ 
របសពួកគេ។

•	 រាប់់ទៅ�មុខ។ រាប់់វត្ថុុ�ប្រើ��ើប្រា�ស់ប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃដូចជាឡាន ផ្ទះះ� ស្បែ�ែកជើ�ើង  
និងកាបូប។

•	 រាប់់ថយក្រោ��យ។ ការចុះះ�ជណ្តើ�ើ�រ  បន្ទាា ប់់មកឡើ�ើងជណ្តើ�ើ�រ ។ 10, 9, 8 ....

ចម្រៀងរាប់ជាភាសាអង់គ ល្េស
•	 Here is the Beehive

•	 Five Little Ducks

•	 The Ants Go Marching

•	 One, Two, Buckle My Shoe

•	 Five Cheeky Monkeys Jumping on the Bed

•	 Ten Green Bottles
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ស�ៀវភៅអំពីលេខ  
និងការរាប់ជាភាសាអង់គ ល្េស
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ការបូក និងការដក
កុមារតូចៗចំាបាច់ត្រូវបង្កើតអារម្មណ៍នៃការដឹងអំពីការបក និងការដក។  
នេះរមួមានការដាកបញ្ចូលគ្នា នូវវត្ថុពីរ ឬច្រើន និងការដក និងការបបែកវត្ថុ។

ពាក្យយដែ�លត្រូ�ូវប្រើ��ើ 
•	 រួមួផ្សំំ�ជាមួួយ ភ្ជាា ប់់ ធ្វើ�ើ�

•	 តិិចជាង ច្រើ��ើនជាង

•	 ទាំងំអស់់គ្នាា

•	 ដកចេ�ញ

•	 ប៉ុុ�ន្មាា នទៀ�ៀត
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សកម្មភាពដែលជួយល�ើកទឹកចិត្តដល់ការបូក 
•	 បូូកចំំនួួនវត្ថុុ�ប្រើ��ើប្រា�ស់ប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ ប្រ�ដាប់់ក្មេ�េងលេ�ង ផ្លែ�ែឈើ�ើ សៀ�ៀវភៅ�។  

កុមារអាចប្រើម្រាមដៃរបសពួកគេដ�ើម្បីបក។

•	 នៅ�ពេ�លអ្ននកកំពុុងដើ�ើរ បូូកចំំនួួនវត្ថុុ�ផ្សេ�េងៗគ្នាា ដែ�លអ្ននកមើ�ើលឃើ�ើញ  
ឧទាហរណ៍ ផ្កាន ៅក្នុងសួនច្បារ។

•	 នៅ�លើ�ើប្រ�តិទិិន ប្រា�ប់់ឱ្យយកូនរបស់អ្ននកគូសសម្គាាល់ ថ្ងៃ�ៃដែ�លពួកគេ�ទៅ� 
សាលារ�ៀន ឬធ្វើសកម្មភាពមួយផ្សេងទ�ៀត។ នៅចុងសប្តា ហ៍ បូកចំនួន 
ថ្ងៃសម្រាប់សកម្មភាពនីមួយៗ។

•	 នៅ�ពេ�លអ្ននកទិញឥវ៉ាាន់ ចូូរនិយាយអំំពីីអ្វីី�ដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវការទិញ។  
សួរសំណួរដូចជា "ត�ើត្រូវការចេកប៉ុន្មា នសម្រាប់មនុស្សគ្របគ្នា  
ក្នុងគ្រួសារ? ប្រសនប�ើខ្ញុំទទលបានមួយបន្ថែមទ�ៀត ត�ើយ�ើងនឹង

 មានប៉ុន្មា ន?"។

•	 លេ�ងល្បែ�ែងដែ�លជួយលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតដល់់ការបូូកដោ�យប្រើ��ើកូូន
ឡុុកឡាក់់ពីីរ ឧទាហរណ៍ "Snakes and Ladders"។
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សកម្មភាពដ�ើម ប្ីជួយល�ើកទឹកចិត្តដល់ការដក
•	 ដកវត្ថុុ�ប្រើ��ើប្រា�ស់ប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ។ រាប់់វត្ថុុ�ដែ�លមាននៅ�ក្នុុ�ងប្រ�អប់់អាហារថ្ងៃ�ៃ ត្រង់របសពួកគេ ហ�ើយបន្ទាប មក ដកនៅពេលយកវត្ថុចេញពីប្រអប់។

•	 នៅ�ពេ�លញ៉ាំំ� អាហារ រាប់់ចំំនួួនវត្ថុុ�ដែ�លអ្ននកមាន។ សួួរសំណួួរ 
ដូចជា "ត�ើកូនបានញ៉ាំ ផ ល្ែទពំាងបាយជូរអស់ប៉ុន្មា ន 
ហ�ើយត�ើនៅសលប៉ុន្មា នទ�ៀត?"

•	 លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតកូនរបស់់អ្ននកឱ្យយកត់់សម្គាាល់ ពីីភាពខុុសគ្នាានៅ�ពេ�ល យក 
វត្ថុចេញ ដូចជាយកស៊ុតចេញពីប្រអប់កាតុង ឬយកចេកចេញពីស្និត។

•	 ច្រៀ��ៀងចម្រៀ��ៀងដូូចជា "Five Little Ducks" ដែ�លកាត់់បន្ថថយ 
ចំនួនវត្ថុ ខណៈពេលវត្ថុមួយត្រូវបានយកចេញ។

•	 សួួរសំំណួួរដូូចជា "យើ�ើងមានផ្លែ�ែប៉ោ�ោ មប្រាំ�នំៅ�ក្នុុ�ងចាន។ ប្រ�សិនបើ�ើខ្ញុំំ�� ញ៉ាំ អស់ផ ល្ែប៉ោ មពីរ ត�ើនៅសលផ ល្ែប៉ោ មប៉ុន្មា ន?"
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ស�ៀវភៅអំពីការបូក 
និងការដកជាភាសាអង់គ ល្េស
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ការកំណត់អត្តសញ្ញា ណ 
និងការបង្កើតលំនំា
លំនំាគឺជាសំណំុដដែលៗ។ វាអាចធ្វើចេញពីរបូរាង សម្លេង លេខ  
ឬវត្ថុ។

កុមារអាចរ�ៀនសម្គាល ដឹង កំណត់អត្តសញ្ញា ណ បង្កើត ចម្លងតាម  
និងបន្តលំនំាតាមរយៈសកម្មភាពប្រចំាថ្ងៃ។
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ពាក្យយដែ�លត្រូ�ូវប្រើ��ើ 
•	 ធ្វើ�ើ�ម្តតងទៀ�ៀត

•	 បន្តត

•	 បង្កើ�ើ�ត

•	 កំំណត់់អត្តតសញ្ញាា ណ

•	 ពិិពណ៌៌នា

•	 លំំនាំំ

•	 ដូូចគ្នាា

•	 ខុុសគ្នាា

សម្គាាល់ ដឹឹង និិងកំំណត់អត្តតសញ្ញាាណលំ នាំ ំ
•	 កំំណត់អត្តតសញ្ញាាណលំ នាំ ំដូូចជានៅ�លើ�ើក្រ�ដាសរុំំ�   

ឥដ្ឋក្រាលនៅបន្ទបទឹក និងច្រកឡានប�ើកចូលផទះ។  
និយាយអំពីលនំាផ្សេងៗគ្នា  និងអ្វីដែលបង្កើតជាលំនំា។

•	 និិយាយអំំពីីលំនាំ។ំ សួួរសំណួួរដូចជា "ហេ�តុុអ្វីី�វាជាលំំនាំ?ំ"  
" តើ�ើកូូនអាចបន្តតលំនាំនំេះ�ះបានទេ�?"

•	 លេ�ងល្បែ�ែងដោ�យប្រើ��ើកាតដូូមីីណូ (domino)  
ឬកូូនឡុុកឡាក់់ដើ�ើម្បីី�ជួយកូូនរបស់អ្ននកឱ្យយសម្គាាល់ ដឹឹងពីីលំនាំ។ំ
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ការចម្លងតាមលំនំា
•	 លេ�ងល្បែ�ែងទះះដៃ�ដែ�លអ្ននកទះះដៃ�ជាលំំនាំ ំហើ�ើយឱ្យយកូនរបស់អ្ននកធ្វើ�ើ�តាម 

លំនំានោះម្តងទ�ៀត។ សួរឱ្យកូនរបសអ្នកទះដៃតាមលំនំាដែលអ្នក 
ធ្វើម្តងទ�ៀត។

•	 រៀ�ៀបតុុជាមួួយគ្នាា សម្រា�ប់អាហារដោ�យប្រើ��ើលំំនាំ ំ  
ដូចជាចាននិងស្លាបព្រា  ចាននិងស្លាបព្រា  ចាននិងស្លាបព្រា ។

ការបង្កើតលំនំា
•	 បង្កើ�ើ�តលំំនាំជំាមួួយវត្ថុុ�ប្រើ��ើប្រា�ស់ប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ ដូូចជាប្រ�ដាប់់ប្រ�ដាក្មេ�េងលេ�ង  

និងផ ល្ែឈ�ើ។

•	 ចាប់់ផ្តើ�ើ�មជាមួួយលំំនាំសំាមញ្ញញ ហើ�ើយបន្ទាា ប់់មក បង្កើ�ើ�តលំំនាំកំាន់់តែ� 
ពិបាក ដូចជាផ ល្ែប៉ោ មមួយ ផ ល្ែចេកពីរ ផ ល្ែប៉ោ មមួយ ផ ល្ែចេកពីរ 
ផ ល្ែប៉ោ មមួយ ផ ល្ែចេកពីរ។
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ស�ៀវភៅអំពីលនំាជាភាសាអង់គ ល្េស
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ស�ៀវភៅដ�ើម ប្ីជួយកូនរបស់អ្នកអភិវឌ្ឍជំនាញ 
អក្ខរកម្មភាសាអង់គ ល្េស

ស�ៀវភៅសម្រាប់ការសន្ទនា និងការបង្កើតពាក្យ
Dunbi the Owl – Daisy Utemorrah, editor Pamela Lofts. Scholastic 
Australia

Possum Magic – Mem Fox, illustrator Julie Vivas. Omnibus Books

Splosh for the Billabong – Ros Moriarty, illustrator Balarinji. Allen 
and Unwin

The Day the Crayons Quit – Drew Daywalt, illustrator Oliver Jeffers. 
Harper Collins Children’s Books

The Echidna and the Shade Tree – Mona Green, editor Pamela 
Lofts. Scholastic Australia

The Little Refugee – Anh and Suzanne Do, illustrator Bruce 
Whatley. Allen & Unwin Children

The True Story of the 3 Little Pigs – Jon Scieszka, illustrator Lane 
Smith. Penguin

The Very Cranky Bear – Nick Bland. Scholastic Australia
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ស�ៀវភៅដែលមានពាក្យចួនគ្នា
Miss Spider’s Tea Party – David Kirk. Scholastic Inc

No Way Yirrikipayi! – Alison Lester. Pan Macmillan Australia

Pig the Pug – Aaron Blabey. Scholastic Australia

Piranhas Don’t Eat Bananas – Aaron Blabey. Scholastic Australia

Oi Cat! – Kes Gray, Jim Field. Hachette Australia

Sebastian Lives in a Hat – Thelma Catterwell, illustrator Kerry 
Argent. Omnibus Books

Walking Through the Jungle – Stella Blackstone. Barefoot Books

The Cat in the Hat – Dr Seuss. Random House

សៀ�ៀវភៅ�អំពីីអក្សសរ
ABC Dreaming – Warren Brim. Magabala Books

Animalia – Graeme Base. Picture Puffins 

Dr Seuss’s ABC – Dr Seuss. Random House

I Spy, An Alphabet in Art – Lucy Micklethwait. Greenwillow Book

សៀ�ៀវភៅ�ដែ�លដាក់ជាតារាងបញ្ជីី� អាចប្រើ��ើបាននៅ�ទូទាំងំអក្ខខរកម្មម  
និងលេខនព្វន្តសម្រាប់គោលបណងផ្សេងៗគ្នា ។

ចូូលមើ�ើលវ៉ិិ� បសៃ�ថ៍របស់់យើ�ើង ហើ�ើយស្វែ�ែងរកធនធាន  
បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី�ជួយកូូនរបស់់អ្ននកឱ្យយបានចាប់់ផ្តើ�ើ�ម 
យ៉ាា ងល្អអនៅ�សាលារៀ�ៀន។
education.nsw.gov.au/lit-and-num-at-home
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ស�ៀវភៅភាសាអង់គ ល្េសដ�ើម ប្ីជួយរបស់កូនអ្នក 
អភិវឌ្ឍជំនាញលេខនព្វន្ត

ស�ៀវភៅអំពីលេខ និងការរាប់ 
Counting on Community – Innosanto Nagara. Seven Stories Press, 
Penguin.

Counting with Tiny Cat – Viviane Schwarz. Walker Books

Five Little Ducks – Penny Ives. Child’s Play International Ltd

One is a Snail, Ten is a Crab – April Pulley Sayre and Jeff Sayre, 
illustrator Randy Cecil. Scholastic Australia

One Woolly Wombat – Kerry Argent. Scholastic Australia

Ten Black Dots – Donald Crews. Scholastic Australia

Ten Little Dinosaurs – Mike Brownlow, illustrator Simon Rickerty. 
Orchard Books

Ten Little Jarjum – Tabulam Aboriginal Community members,  
editors Suzi Williams and Kate Merrifield. NSW Board of Studies

Ten Scared Fish – Ros Moriarty, illustrator Balarinji. Allen and 
Unwin
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ស�ៀវភៅអំពីការបូក និងការដក
Five Little Monkeys Play Hide-and-seek – Eileen Christelow. 
Houghton Mifflin

Ten Little Beasties – Rebecca and Ed Emberley. Macmillan

Ten Little Fingers and Ten Little Toes – Mem Fox, illustrator Helen 
Oxenbury. Puffin Books

Ten Little Ladybugs – Melanie Gerth, illustrator Laura Huliska-
Beith. Intervisual Books Inc

There Were 10 in the Bed – illustrator Wendy Straw. Sweet Cherry 
Publishing

The Shopping Basket – John Burningham. Random House

Uno’s Garden – Graeme Base. Penguin Books, Puffin

សៀ�ៀវភៅ�អំពីីលំនាំំ
Anno’s Counting Book – Mitsumasa Anno. Harper Collins

Caterpillar and Butterfly – Ambelin Kwaymullina. Fremantle Press

One fish, two fish, red fish, blue fish – Dr Seuss. Random House

The Very Hungry Caterpillar – Eric Carle. Hamish Hamilton Press
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សេវាកម្មអ្នកបកប្រែភាសាតាមទូរស័ព្ទ 
ប្រសនប�ើអ្នកត្រូវការព័ត៌មានបន្ថែម សូមទូរស័ព្ទទៅនាយកសាលារបសអ្នក។ ប្រសនប�ើអ្នកត្រូវ 
ការអ្ននកបកប្រែ��ភាសា ដើ�ើម្បីី�ជួយអ្ននកក្នុុ�ងការសាកសួួររបស់អ្ននក សូូមទូូរស័័ព្ទទទៅ�សេ�វាកម្មមអ្ននកបកប្រែ�� 
ភាសាតាមទូូរស័័ព្ទទលេ�ខ 131 450 ហើ�ើយស្នើ�ើ�សុំំ�អ្ននកបកប្រែ��ភាសា ជាភាសារបស់អ្ននក។ 
សេវាកម្មនេះនឹងមិនគិតថ ល្ៃពីអ្នកទេ។

ក្រ�សួួងអប់់រំ ំរដ្ឋឋ NSW


	អក្ខរកម្ម 
	ការនិយាយ
និងការស្តាប់
	ការអាន
	ការគូរ និងការសរសេរ

	លេខនព្វន្ត
	លេខ និងការរាប់លេខ
	ការបូក និងការដក
	ការកំណត់អត្តសញ្ញាណ និងការបង្កើតលំនាំ


