
نامه به والدین / سرپرستان در مورد Nitbusters: برنامه شپش سر در مدارس

Child’s nameClass

PERSIAN

Date of Nitbusters Day

Date for return of consent form 

پدر، مادر / سرپرست عزیز

هدف از Nitbusters آموزش دادن به مدارس، کودکان و والدین در باره شپش سر و طرز از بین بردن آن است.

من این نامه را می‌نویسم تا از شما خواهش کنم اجازه بدهید فرزندتان در روز Nitbusters که در تاریخ بالا در مدرسه برگزار خواهد شد 

شرکت کند. روز Nitbusters روزی است که در آن والدین می‌توانند کمک کنند تا همه بچه‌ها برای شپش سر چک و درمان شوند. 

همه بچه ها به شرکت در این برنامه تشویق می‌شوند. هیچ بچه‌ای نمی‌تواند بدون یک اجازه نامه امضا شده شرکت کند، ولی بخاطر عدم شرکت 

به هیچ وجه جریمه نخواهد شد. والدین / سرپرستان و / یا کودکان می‌توانند در هر زمان از شرکت در این برنامه غربالگری صرفنظر کنند. 

بچه‌هایی که شرکت نمی‌کنند می‌توانند یاد بگیرند که شپش و تخم آن را چگونه شناسایی کنند و چگونه آنرا از بین ببرند. 

در روز Nitbusters موی هر کودکی که شرکت می‌کند معاینه می‌شود تا اگر آلودگی فعالی وجود دارد معلوم شود. والدینی که کمک می‌کنند 

هم برای معاینه و هم برای درمان از دستکش‌های لاستیکی یا لیتکس استفاده خواهند کرد. اگر رشک )تخم( یا شپش پیدا شود، یک نرم کننده 

موی معمولی به مو زده شده و موشانه می‌شود. وقتی گره‌های مو با یک شانه بزرگ باز شدند، از یک شانه ظریف شپش سر استفاده خواهد 

شد تا شپش‌ها و تخمها را لای مو در آورد. دستکش‌ها بعد از درمان هر بچه عوض خواهند شد.  اگر سر کودکی نشانه عفونت یا زخم یا بیماری 

پسوریازیس داشته باشد، آن کودک معاینه یا درمان نخواهد شد.     

در پایان، موی بچه شانه و مرتب می‌شود. نرم کننده شسته نخواهد شد چون انجام این کار در مدرسه مشکل است. نرم کننده به مو آسیب 

نمی‌زند و وقتی کودک به منزل بر می‌گردد می‌شود آن را شست. 

در فاصله بین هر درمان همه شانه‌ها با آب داغ و صابون شسته شده و در آب گرم جاری آب کشیده می‌شوند چون شپش در  حرارت 60 درجه 

سانتیگراد می‌میرد.  

بعد از معاینه یادداشتی به خانه فرستاده می‌شود تا شما را از وجود رشک، شپش یا هر دو آگاه کند. یک برگه اطلاعاتی در مورد طرز درمان 

شپش سر به همه والدین داده خواهد شد، حتی اگر کودکشان در این برنامه شرکت نکند.  

برای اینکه Nitbusters در مدرسه ما موفق باشد، همه بچه‌ها باید در آن شرکت کنند. فقط یک سر آلوده کافی است تا همه کلاس را آلوده 

کند. یک پیام مهم این است که هر کسی می‌تواند شپش سر بگیرد و این ربطی به سن، جنسیت یا سابقه ندارد. درمان باید مبتنی بر جامعه و 

مستمر باشد. 

این برنامه شامل درگیر بودن همه جامعه مدرسه است که با هم کاری یکدیگریک روز Nitbusters را در محیط مدرسه برگزار کرده و سعی 

کنند همه دانش‌آموزان را یکباره درمان کنند. انجمن والدین مدرسه برنامه این روز را سازمان می‌دهد و افراد کمک رسانی را تامین می‌کند تا 

همه کودکان را برای شپش سر معاینه و درمان کنند. معاینه توسط والدین / سرپرستان داوطلب، کلاس به کلاس انجام می‌شود و کوچکترین 

بچه‌ها زود تر درمان می‌شوند. این برنامه از روش شانه و نرم کننده برای درمان شپش سر استفاه می‌کند که یک درمان امن و غیر شیمیایی است 

و در آن شپش‌ها با شانه از سر بیرون آورده می‌شوند.  

اگر با شرکت کودکتان در روز Nitbusters موافقید، لطفاً فرم رضایتنامه را به زبان انگلیسی پر کنید و آن را تا تاریخ مذکور در بالا به مدرسه 

برگردانید. برای هر بچه باید یک رضایتنامه جداگانه امضا شود.

این اطلاعات مبتنی بر اطلاعاتی است که در وب سایت Nitbusters اداره بهداشت NSW ارائه شده است. 

کلاسنام کودک

Nitbusters تاریخ روز

تاریخ برگرداندن فرم رضایت نامه

Letter to parents/carers concerning Nitbusters: Head lice in schools program

http://www.health.nsw.gov.au/environment/headlice/Pages/nitbusters.aspx
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