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ENCORAJANDO 
A SUA CRIANÇA
A INTERESSAR-SE PELA LEITURA
IDEIAS PARA OS PAIS E PESSOAS ENCARREGADAS DAS CRIANÇAS

READING WITH YOUR  CHILD AT HOME – IDEAS FOR PARENTS OF YOUNG CHILDREN

A leitura é importante
READING IS IMPORTANT

• A leitura tem sido sempre importante, mas no mundo de hoje, é mais importante do que nunca.

• As crianças apercebem-se da importância da leitura, quando notam que membros da família

usam a leitura e a escrita diàriamente.

• Lendo em casa com a sua criança, ajudála-á em todas as áreas escolares de aprendizagem.

• As crianças vêm que usa a leitura e a escrita na vida do dia a dia - lendo por prazer, seguindo

uma receita, fazendo a lista das compras, escrevendo um cartão de dia de anos, ou lendo sinais

de viação.

• Muitas vezes, as escolas pedem aos pais que insistam em escutar as suas crianças a ler, pois é

uma boa forma de as ajudar a ler melhor.  Podem pedir livros emprestados à escola, ou na

biblioteca.

• Tenha confiança na abilidade de leitura da sua criança.

O que pode fazer em casa, para ajudar
WHAT YOU CAN DO AT HOME TO HELP

• Actue normalmente e envolva as crianças nas conversas do dia a dia.

• Leia em voz alta para as crianças, porque as ajuda a aprender a linguagem literária e a apreciar

livros e a leitura dos mesmos.

• Fale sobre livros, leiam juntos e torne a leitura numa actividade de prazer e diversão.

• Assegure-se de que a sua criança tenha em casa uma variedade de material literário, tanto

ficção como não-ficção.

• É importante que leia para a sua criança na sua própria língua. De acordo com a experiência,

usando a língua materna em casa, ajudará a sua criança a aprender a ler em Inglês.
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• Tente não deixar que a televisão interrompa o tempo para a leitura. Tenha um horário especial

para ler com a sua criança, sem interrupções.

• Oiça a sua criança a ler diàriamente, nem que seja só por pouco tempo.

• Ofereça livros como presentes.

Ideias de como saber escutar a sua criança a ler
HINTS FOR LISTENING TO YOUR CHILD READ

• Antes de ler um livro, discuta a capa, o título, as gravuras e fale acerca do tópico do mesmo.

• Durante a leitura do livro, pare a certos intervalos para discutir o que já foi contado e tentar

adivinhar como a história se desenrola.

• Após a leitura, falem e façam perguntas acerca da história e das gravuras.

• Quando estiverem a ler um livro mais difícil, tirem turnos na leitura do mesmo.  Aqueles que

estão a principiar a ler, podem ler as partes repetitivas e aqueles que tenham mais experiência,

poderão ler um parágrafo, ou uma página.

• Quando chegam a uma palavra desconhecida:

Pare e dê tempo a que a criança possa decifrar a palavra.

Faça uma sugestão

- volte ao princípio da frase, ou passe a   palavra e leia até ao fim da frase.

- procure algo, nas gravuras ou noutras palavras, que possa facilitar a leitura da palavra difícil.

- olhe para a primeira letra e tente ler a palavra.

- pergunte “Isto faz algum sentido?”

- tente tirar o som fonético da palavra .

- se fôr necessário, acabe por dizer qual é a palavra.

Elogie a sua criança por ter tentado, mesmo que tenha feito erros.

O que ler e fazer
WHAT TO READ AND DO

• Conte e reconte qualquer tipo de histórias, incluindo as histórias favoritas, contos de fadas,

enredos de filmes, notícias locais e a história da família.

• Jogue jogos, tais  como “Eu vejo .... algo que começa com um ‘d’ ”.

• Peça à sua criança para ler receitas simples enquanto cozinham juntos.

• Leiam histórias em quadradinhos, revistas, contos, poemas e rimas infantis.
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• Façam  palavras  cruzadas  e  outros  quebra-cabeças com palavras.

• Leiam juntos o programa da televisão antes de verem qualquer programa.

• Leiam juntos os folhetos deixados na caixa de correio.

• Leiam direcções e letreiros quando forem andar de carro ou fazer compras.

• Leiam e escrevam notas e cartas para membros da família.

• Joguem jogos de tabuleiro e leiam juntos as regras do jogo.

• Tenha  sempre à mão letras de plástico, lápis-cera, canetas, lápis e papel de escrever.

E não se esqueça . . .
AND DO REMEMBER . . .

• Discuta o significado de histórias e de palavras.

• Encoraje a sua criança a ler seja onde fôr e a qualquer momento.

• Deixe que a sua criança veja que tem prazer em ler.

• Visite e faça uso da biblioteca mais perto.  Peça livros emprestados para si e para a sua criança.

• Fale com o professor da classe da sua criança, ou com o Reitor, para que o/a possam

aconselhar.

• Apreciem a leitura.  Deveria ser uma fonte de prazer e diversão.

Contacte a sua escola para mais informações sobre como poderá ajudar a sua criança na

parte de leitura.


