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Suspension factsheet: supporting your 
child’s wellbeing

Parent/carer information

ເຈ້ັ້�ຍຂໍ້ມູູ້ນ ກ່່ຽວກັັບການສ່ັ່�ງພັກັຮຽນ:  
ການສະໜັັບສະໜຸຸນຄວາມເປັນັຢູ່່�ທ່ີ່�ດີີຂອງລູູກທ່ານ
ເຈ້ັ້�ຍຂໍ້ມູູ້ນສຳຳລັັບພ່ໍ່ແມ່/່ຜູ້້�ດູູແລ
ຈະສະໜັບັສະໜຸຸນອູ້້�ມຊູລູູູກຂອງທ່່ານຢ່່າງໃດ
ບ່ອ່ນທ່ີ່�ດີີທ່ີ່�ຈະເລ້ີ້�ມຕ້ົ້�ນໃນເວລາທ່ີ່�ສະໜັບັສະໜຸຸນ ສຸຸຂະພາບແລະ
ຄວາມເປັນັຢູ່່�ທ່ີ່�ດີີຂອງລູູກຂອງທ່່ານໃນລະຫວ່່າງການ ຖືືກສັ່່�ງພັກັຮຽນ 
ແມ່ນ່ການລວບລວມຂໍ້ມູູ້ນຜູ້້�ຊ່່ຽວຊານແລະຄໍາາແນະນໍາາ. ສໍາາລັັບຄໍາາແນະ
ນໍາາພາກປະຕິິບັດັແລະຂໍ້ມູູ້ນເພື່່�ອສະໜັບັສະໜຸຸນຄວາມເປັນັຢູ່່�ທ່ີ່�ດີີຂອງ
ລູູກຂອງທ່່ານ ຈົົງເບິ່່�ງແຫຼ່່�ງຂໍ້ມູູ້ນທ່ີ່�ຢູ່່�ໜ້້າຕໍ່ໄ່ປນີ້້�: 

•	 ຄວາມເປັນັຢູ່່�ທ່ີ່�ດີີ (Wellbeing)

ການສື່່�ສານໃນທາງບວກແລະເປີດີກວ້້າງລະຫວ່່າງເຮືືອນແລະໂຮງຮຽນ
ຊ່່ວຍໃຫ້້ນັກັຮຽນມີີໂອກາດທ່ີ່�ດີີທ່ີ່�ສຸຸດທ່ີ່�ຈະປະສົົບຜົົນສໍາາເລັັດ.

•	 ສ້້າງຄວາມໝ້ັ້�ນໃຈໃຫ້້ລູູກຂອງທ່່ານວ່່າພວກເຂົົາເປັນັສະມາຊິິກທ່ີ່�
ມີີຄຸນຸຄ່່າຂອງຊຸມຸຊົົນໂຮງຮຽນ.

•	 ແຈ້້ງຄວາມກັັງວົົນໃດໆກັັບໂຮງຮຽນ.

•	 ເຮັັດວຽກຮ່່ວມກັັບທີີມງານໂຮງຮຽນເພື່່�ອພັັດທະນາ ແລະ  
ໃຊ້້ຍຸດທະສາດທ່ີ່�ສະໜັບັສະໜູູນການມີີສ່ວ່ນຮ່່ວມຂອງລູູກໃນ
ການຮຽນຮູ້້�. 

•	 ເຂົ້້� າຮ່່ວມກອງປະຊຸມຸວາງແຜນການກັັບຄືນໄປຮຽນຂອງລູູກຂອງ
ທ່່ານ. ອັັນນີ້້�ອາດຈະເປັນັທາງໜ້້າຕໍ່ໜ່້້າ, ທາງອອນລາຍ  
ຫຼືື�ທາງໂທລະສັບັ ໃຊ້້ຮູູບແບບທ່ີ່�ຈະໃຫ້້ໂອກາດທ່ີ່�ດີີທ່ີ່�ສຸຸດຂອງການ
ສົົນທະນາໃນທາງບວກ.

•	 ເວົ້້� າລົົມກັັບລູູກຂອງທ່່ານກ່່ຽວກັັບຄວາມປະພຶດຶທ່ີ່� ເໝາະສົົມທ່ີ່�
ສ້້າງສະພາບແວດລ້້ອມການຮຽນຮູ້້�ໃນທາງບວກ, ປອດໄພ,  
ແບບລວມແລະໃຫ້້ຄວາມເຄົົາລົົບ. 

•	 ຊຸກຸຍູ້້�ໃຫ້້ລູູກຂອງທ່່ານແບ່ງ່ປັນັຄວາມຄິິດ ແລະຄວາມຄິິດເຫັັນ
ຂອງພວກເຂົົາຢ່່າງຈິິງຈັັງແລະດ້້ວຍຄວາມເຄົົາລົົບ.

ການຮຽນຮູ້້�ຈາກເຮືືອນໃນຂະນະທ່ີ່�ຢູ່່�ໃນການສ່ັ່�ງພັກັຮຽນ
•	 ສະມາຊິິກຂອງພະນັກັງານຈະຕິິດຕໍ່ກັ່ັບທ່ານ ແລະ ລູູກຂອງທ່່ານ

ເປັນັປະຈຳຳໃນລະຫວ່່າງໄລຍະເວລາຂອງການພັັກຮຽນ.

•	 ຊ່່ວຍໃຫ້້ລູູກຂອງທ່່ານຮຽນຮູ້້�ໂດຍການກໍາານົົດເວລາທ່ີ່�ຊັັດເຈນສໍາາ
ລັັບໄລຍະເວລາການເຮັັດວຽກໃນລະຫວ່່າງມື້້�, ຊອກຫາບ່ອ່ນງຽບໆ, 
ແລະຖາມວ່່າການຮຽນຮູ້້�ຂອງພວກເຂົົາມີີຄວາມຄືືບຫນ້້າແນວໃດ. 

•	 ໃຫ້້ແນ່ໃ່ຈວ່່າພວກເຂົົາໄດ້້ພັກຜ່່ອນ, ດື່່�ມນ້ໍ້າ ແລະສະໜັບັສະໜຸຸນ
ພວກເຂົົາຖ້້າພວກເຂົົາມີີຄວາມເຄັ່່� ງຄຽດ ຫຼືື� ເປັນັກັັງວົົນ. 

•	 ໃຫ້້ເວລາສໍາາລັັບກິດຈະກໍາາທາງດ້້ານຮ່່າງກາຍ.

•	 ກຳຳກັບດູູແລລູູກຂອງທ່່ານໃຫ້້ໃຊ້້ເຕັັກໂນໂລຢີຢີ່່າງປອດໄພ.  
ເວັັບໄຊທ໌໌ເລື່່�ອງການນຳຳໃຊ້້ເຕັັກໂນໂລຢີ ີ(Using technology) 
ມີີຂໍ້ມູູ້ນແລະຊັັບພະຍາກອນຕ່່າງໆທ່ີ່�ທ່່ານອາດຈະເຫັັນວ່່າເປັັນ
ປະໂຫຍດ. 

ລ້ິ້�ງຕ່່າງໆທ່ີ່�ເປັນັປະໂຫຍດ
•	 ຊຸດຸການຮຽນຮູ້້� (Learning packages) 

•	 ຄຳຳແນະນຳຳການຮຽນຮູ້້� ແລະການສະໜັບັສະໜູູນຄົົນພິກິານ 
(Disability learning and support advice) 

•	 ຊຸດຸເຄື່່�ອງມືຊ່ື່ວຍເຫຼືື�ອດ້້ານຄວາມປະພຶຶດ: ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອສຳຳລັບ
ພ່ໍ່ແມ່ ່(Behaviour support toolkit: support for 
parents)

•	 ຊ່່ວຍໃຫ້້ລູູກຂອງທ່່ານຮຽນຮູ້້�ຈາກເຮືືອນ (Helping your 
child learn from home)

•	 ສາຍ ຊ່່ວຍເດັັກ (Kids Helpline) ເປັນັບໍລິໍິການໃຫ້້ຄໍາາປຶກຶສາ
ທາງໂທລະສັບັຟຣີີອັນດຽວຂອງອອສເຕຣເລັັຍສຳຳລັບຄົົນ
ໄວໜຸ່່�ມອາຍຸຸ 5 ຫາ 25 ປີີ. ໂທຫາ ເບີີ 1800 55 1800.

ບໍລໍິິການນາຍພາສາທາງໂທລະສັັບ
ຖ້້າທ່່ານຕ້້ອງການຕິິດຕໍ່ກັ່ັບໂຮງຮຽນ ແລະຕ້້ອງການຄວາມຊ່່ວຍເຫຼືື�ອ
ດ້້ານພາສາອັັງກິິດ ກະລຸຸນາໂທຫາບໍໍລິິການນາຍພາສາທາງໂທລະສັັບ ເບີີ 
131 450, ບອກພວກເຂົົາວ່່າທ່່ານຕ້້ອງການພາສາໃດ ແລະຂໍໃໍຫ້້ຜູ້້�ຮັັບ
ສາຍໂທຫາໂຮງຮຽນ. ຜູ້້�ໂຮງຮຽນ. ຜູ້້�ຮັັບສາຍຈະຊອກຫານາຍພາສາ
ຢູ່່�ໃນສາຍເພື່່�ອຊ່່ວຍທ່່ານໃນການສົົນທະນາຂອງທ່່ານ. ທ່່ານຈະບ່ໍ່ຖືືກ
ເກັັບຄ່າ ທ່່ານ. ທ່່ານຈະບ່ໍ່ຖືືກເກັັບຄ່າບໍລິໍິການນີ້້�.

education.nsw.gov.au Lao 

https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-from-home/wellbeing
https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-remotely/teaching-at-home/using-technology
https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-remotely
https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-remotely/learning-at-home/disability-learning-and-support-advice
https://education.nsw.gov.au/schooling/school-community/attendance-behaviour-and-engagement/behaviour-support-toolkit/support-for-parents
https://education.nsw.gov.au/schooling/school-community/attendance-behaviour-and-engagement/behaviour-support-toolkit/support-for-parents
https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-remotely/wellbeing/wellbeing-at-home/parents-and-carers/supporting-your-child-to-learn-from-home
https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-remotely/wellbeing/wellbeing-at-home/parents-and-carers/supporting-your-child-to-learn-from-home
https://kidshelpline.com.au/

