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Suspension factsheet: supporting your 
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Parent/carer information

เอกสารพักัการเรียีน: สนัับสนุุนความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีขีองบุุตร
ข้อ้มููลสำำ�หรับับิดิามารดา/ผู้้�ดููแล

วิิธีสีนัับสนุุนบุุตรของท่่าน
จุุดเริ่่�มต้้นท่ี่�ดีีในการสนับัสนุนุสุขุภาพและสวััสดิิภาพของบุุตรในช่ว่งพักั
การเรีียนคืือรวบรวมข้อ้มูลูและคำำ�แนะนำำ�ของผู้้�เชี่่�ยวชาญ  สำำ�หรับัคำำ�
แนะนำำ�และข้อ้มูลูท่ี่�เป็น็ประโยชน์เพื่่�อสนับัสนุนุความเป็น็อยู่่�ที่�ดีีของบุุตร 
โปรดดููข้อ้มูลูดัังต่่อไปนี้้�:

•	 ความเป็น็อยู่่�ที่�ดีี (Wellbeing)

การสื่่�อสารเชิงิบวกและเปิดิเผยระหว่่างบ้า้นและโรงเรีียนช่ว่ยให้้โอกาสดีี
ท่ี่�สุดุแก่่นักัเรีียนท่ี่�จะประสบความสำำ�เร็็จ

•	 ให้ค้วามมั่่�นใจแก่่บุุตรว่่าเขาเป็น็สมาชิิกท่ี่�มีีคุณุค่่าของชุุมชนโรงเรีียน

•	 ยกประเด็็นความเป็น็ห่ว่งกัังวลใด ๆ กัับทางโรงเรีียน

•	 ทำำ�งานร่ว่มกัับทีีมโรงเรีียนในการพััฒนา และใช้ก้ลยุุทธ์ท่์ี่�สนับัสนุนุ
การเข้า้ร่ว่มของบุุตรในการเรีียนรู้้�

•	 เข้า้ร่ว่มการประชุุมเพื่่�อแก้้ปัญัหาการพักัการเรีียน ซ่ึ่�งอาจจัดทำำ�โดย
ตััวต่่อตััว ออนไลน์ ์หรือืทางโทรศัพัท์์ โดยใช้รูู้ปแบบท่ี่�จะให้โ้อกาสท่ี่�
ดีีที่�สุดุในการปรึกึษาหารือืกัันเชิงิบวก

•	 พุดุคุุยกัับบุุตรถึึงพฤติิกรรมท่ี่�เหมาะสม ท่ี่�กำำ�หนดสภาพการเรีียนรู้้�
เชิงิบวก ปลอดภััย อย่า่งเจาะจงและให้ก้ารยกย่อ่ง

•	 ส่ง่เสริมิให้บุุ้ตรแบ่ง่ความนึกึคิิดและความเห็น็อย่า่งแข็ง็ขันัด้้วยการ
แสดงความยกย่อ่ง

การเรียีนจากบ้า้นในระหว่่างพัักการเรียีน
•	 เจ้้าหน้า้ท่ี่�คนหนึ่่�งของโรงเรีียนจะติิดต่่อท่่านและบุุตรเป็็นประจำำ�ใน

ระหว่่างการพักัเรีียน

•	 ช่ว่ยให้บุุ้ตรเรีียนโดยกำำ�หนดเวลาทำำ�งานอย่า่งชัดัเจนในตอนกลางวััน   
หาบริเิวณท่ี่�เงีียบ และถามถึึงความก้้าวหน้า้ในการเรีียน

•	 ให้แ้น่ใ่จว่าบุุตรหยุุดพักั ดื่่�มน้ำำ� และคอยช่ว่ยเหลืือถ้้าบุุตรรู้้�สึกึเครีียด
หรือืวิิตกกัังวล

•	 ให้เ้วลาสำำ�หรับัการออกกำำ�ลังกาย

•	 คอยแนะนำำ�ดูแูลบุุตรให้ใ้ช้เ้ทคโนโลยีีอย่า่งปลอดภััย   ไซต์การใช้้
เทคโนโลยีี (Using technology) มีีข้อ้มูลูและแหล่่งความรู้้�ที่�ท่่าน
อาจพบว่่ามีีประโยชน์์

ลิิงค์์ที่่�มีปีระโยชน์์
•	 แพ็ค็เกจการเรีียนรู้้� (Learning packages)

•	 การเรีียนของผู้้�พิกิารและคำำ�แนะนำำ�ที่�ช่ว่ยสนับัสนุนุ (Disability 
learning and support advice)

•	 ชุุดเครื่่�องมือืสนับัสนุนุพฤติิกรรม: การสนับัสนุนุสำำ�หรับับิดิามารดา 
(Behaviour support toolkit: support for parents)

•	 ช่ว่ยบุุตรให้้เรีียนจากท่ี่�บ้า้น (Helping your child learn from 
home)

•	 สายด่่วนสำำ�หรับัเด็็ก (Kids Helpline)  เป็น็บริกิารให้ค้ำำ�ปรึกึษาทาง
โทรศััพท์์ฟรีีแก่่ผู้้�เยาว์์อายุุตั้้�งแต่่ 5 ถึึง 25 ปี ี หมายเลข  
1800 55 1800

บริกิารล่่ามทางโทรศัพัท์
ถ้้าท่่านอยากติิดต่่อกัับโรงเรีียนและต้้องการความช่ว่ยเหลืือด้้านภาษา
อัังกฤษ  โปรดโทรบริกิารล่่ามทางโทรศัพัท์์  หมายเลข 131 450  
และบอกภาษาท่ี่�ท่่านต้้องการ  และขอให้พ้นักังานโทรศัพัท์์โทรโรงเรีียน
พนักังานจะจััดล่่ามให้ช้่ว่ยในการสนทนาของท่่าน ท่่านไม่ต้่้องเสีียเงิิน
สำำ�หรับับริกิารนี้้�
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https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-remotely/wellbeing
https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-from-home/teaching-at-home/using-technology
https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-remotely
https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-remotely/learning-at-home/disability-learning-and-support-advice
https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-remotely/learning-at-home/disability-learning-and-support-advice
https://education.nsw.gov.au/schooling/school-community/attendance-behaviour-and-engagement/behaviour-support-toolkit/support-for-parents
https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-remotely/wellbeing/wellbeing-at-home/parents-and-carers/supporting-your-child-to-learn-from-home
https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-remotely/wellbeing/wellbeing-at-home/parents-and-carers/supporting-your-child-to-learn-from-home
https://kidshelpline.com.au/

