
ក្រសួងអប់រ ំរដ្ឋ NSW

Learning from home in case of school closures
Supporting your child’s learning at home

ការរ�ៀនសូត្រពីផ្ទះ ក្នុងករណីមានការបិទសាលារ�ៀន

ការគំាទ្រដល់ការរ�ៀនសូត្ររបស់កូនអ្នកនៅផ្ទះ

ការទទួលខុសត្រូវរបស់ឪពុកម្តា យ ក្នុងអំឡុងពេលរ�ៀនសូត្រពីចម្ងា យ
ផ្តល់ការគំាទ្រដល់កូនរបស់អ្នកដោយ៖

•• ការបង្កើតទម្លា ប់ និងការរពឹំងទុក
•• ការកំណត់កន្លែងទំនេរសម្រាប់កូនរបស់អ្នកដ�ើម្បីធ វ្ើកិច្ចការ
•• ការតាមដានការទំនាក់ទំនងពីគ្រូបង្រៀនរបស់កូនអ្នក
•• ការចាប់ផ្តើម និងបញ្ចប់ជារ�ៀងរាល់ថ ង្ៃ ដោយសួរអំពីការរ�ៀនសូត្ររបស់កូនអ្នក
•• ការដ�ើរតួនាទីយ៉ា ងសកម្មក្នុងការជួយកូនរបស់អ្នក ជាមួយនឹងការរ�ៀនសូត្ររបស់ពួកគេ
•• ការល�ើកទកចិត្តដល់សកម្មភាពរាងកាយ និង / ឬការហាត់ប្រាណ
•• ការចងចំាថាកូនរបស់អ្នកអាចនឹងតានតឹង ឬព្រួយបារម្ភក្នុងអំឡុងពេលនេះ
•• ការតាមដានពេលវេលាដែលកូនរបស់អ្នកចំណាយនៅតាមអនឡាញ
•• ការរក្សាឱ្យកូនរបស់អ្នកទាក់ទងខាងសង្គម បុ៉ន្តែកណត់វន័ិយនៅជំុវញិការប្រាស្រ័យទាក់ទងប្រព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយសង្គមរបស់ពួកគេ។

ការទទួលខុសត្រូវរបស់សិស្ស ក្នុងអំឡុងពេលរ�ៀនសូត្រពីចម្ងា យ
ការទទលខុសត្រូវទំាងនេះ គួរតែបានកែតម្រូវទៅតាមអាយុរបស់កូនអ្នក៖

•• ការបង្កើត និង / ឬធ វ្ើតាមទម្លា ប់ប្រចំាថ ង្ៃសម្រាប់ការរ�ៀនសូត្រ
•• ការធ វ្ើកិច្ចការនៅកន្លែងមានសុវត្ថិភាព ផាសុកភាព និងស្ងប់ស្ងា ត់ នៅក្នុងផ្ទះរបស់ពួកគេ 

ដែលបានទុកដោយឡែកសម្រាប់ពួកគេ
•• តាមដានកម្មវធិីឌីជីថល និងការប្រាស្រ័យទាក់ទងជាទ�ៀងទាត់ ដ�ើម្បីពិនិត្យម�ើលការប្រកាស 

និងយោបល់ឆ ល្ើយតបពីគ្រូបង្រៀន
•• ការបញ្ចប់កិច្ចការដោយស្មោះត្រ ង់ និងបំពេញកិច្ចការឱ្យអស់ពីសមត្ថភាពរបស់ពួកគេ
•• ការធ វ្ើឱ្យអស់ពីសមត្ថភាពរបស់ពួកគេ ដ�ើម្បីបំពេញតាមពេលវេលាកំណត់ ការប្តេជ្ញា ចិត្ត និងកាលបរចិ្ឆេទដល់កំណត់
•• ការប្រាស្រ័យទាក់ទងជាមួយគ្រូបង្រៀនរបស់ពួកគេ ប្រសិនប�ើពួកគេមិនអាចបំពេញតាមពេលវេលាកំណត់ 

ឬត្រូវការការគំាទ្របន្ថែម
•• ការសហការ និងគំាទ្រមិត្តរមួថ្នាក ក្នុងការរ�ៀនសូត្ររបស់ពួកគេ
•• អនុវត្តតាមគោលការណ៍របស់ក្រសួង Student use of digital devices and online services policy 
•• ការប្រាស្រ័យទាក់ទងជាមួយបុគ្គលិកសាលា នៅពេលដែលតម្រូវការផ្សេងៗគ្នាក� ើតឡ�ើង។
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ការរ�ៀបចំផែនការសម្រាប់ថ ង្ៃរ�ៀនសូត្រកូនរបស់អ្នក
សាលារ�ៀនរបស់អ្នកគរតែផ្តល់ឱ្យកូនរបស់អ្នកនូវគម្រោង ឬកាលវភិាគ សម្រាប់ការរ�ៀនសូត្ររបស់ពួកគេ។ នេះរមួបញ្ចូលទំាងការឈប់ 
សម្រាកទ�ៀងទាត់សម្រាប់សកម្មភាព ការបរភិោគ និងការផឹកទក។ នៅក្នុងសកម្មភាពឈប់សម្រាក វាជាការសំខាន់ណាស់ដែលសិស្ស 
ត្រូវក្រោកឡ�ើង ហ�ើយដ�ើរជំុវញិ។

ប្រសិនប�ើអ្នករស់នៅក្នុងផ្ទះឯកជន នោះវាមានសុវត្ថិភាពសម្រាប់កូនរបស់អ្នកដ�ើម្បីដ�ើរចេញទៅខាងក្រៅ ទៅក្នុងសួនច្បារ យ៉រ ឬទីធ្លា ។

សុខុមាលភាព
ការជាប់នៅក្នុងផ្ទះរយៈពេលយូរ អាចបណ្តា លឱ្យមានភាពតានតឹង និងជម្លោះ ។ គន្លឹះដ�ើម្បីការម�ើលថែទំាកូនរបស់អ្នកក្នុងពេលនៅឃ្លា ត 
ឆ្ងា យពីគេឯង រមួមាន៖

•• ការនិយាយជាមួយគ្រួសាររបស់អ្នកទំាងមូលអំពីការឆ្លងជំងឺ - ការយល់ដឹងពីស្ថា នភាព នឹងកាត់បន្ថយការថប់បារម្ភ
•• ការជួយកូនរបស់អ្នកឱ្យគិតអំពីរប�ៀបដែលពួកគេបានសូ៊ទ្រានឹង ស្ថា នភាពលំបាកពីអតីតកាល 

ហ�ើយការធានាពួកគេថាពួកគេនឹង សូ៊ទ្រានឹងស្ថា នភាពនេះផងដែរ
•• ការរលឹំកពួកគេថា ការនៅឃ្លា តឆ្ងា យពីគេឯងនឹងមិននៅយូរទេ
•• ការធ វ្ើលំហាត់ប្រាណឱ្យបានទ�ៀងទាត់ - ការធ វ្ើលំហាត់ប្រាណ គឺជាការព្យាបាលដែលបង្ហា ញភស្តុតាងសម្រាប់ភាពតានតឹង 

និងការធ្លា ក់ទឹកចិត្ត
•• ការល�ើកទកចិត្តកូនរបស់អ្នកឱ្យទាក់ទងជាមួយសមាជិកគ្រួសារ និងមិត្តភក្តិតាមរយៈទូរស័ព្ទ អ៊ីមែល ឬប្រព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយសង្គម 

(ពេលណាសមរម្យ)។

ការប្រាស្រ័យទាក់ទង
ការប្រាស្រ័យទាក់ទងជាមួយកូនរបស់អ្នក
យ�ើងល�ើកទកចិត្តឱ្យអ្នកចាប់ផ្តើម និងបញ្ចប់ជារ�ៀងរាល់ថ ង្ៃដោយមាន សំណួរសាមញ្ញមួយចំនួនអំពីការរ�ៀនសូត្ររបស់កូនអ្នក 
ដ�ើម្បីជួយពួក គេរ�ៀបចំរចនាសម្ព័ន្ធសម្រាប់ថ ង្ៃរ�ៀនសូត្ររបស់ពួកគេ។ មិនមែនសិស្សទំាងអស់សុទ្ធតែលូតលាស់នៅក្នុងបរយិាកាស

 រ�ៀនសូត្រពីចម្ងា យទេ។ សិស្សខ្លះមានការតសូ៊នឹងឯករាជ្យភាពដែលមានច្រើនពេក ឬកង្វះរចនាសម្ព័ន្ធ ហ�ើយសំណួររបស់អ្នកនឹងជួយឲ្យពួក
គេស្ថិតនៅល�ើផ្លូវ ត្រូវ។

ការប្រាស្រ័យទាក់ទងជាមួយសាលារ�ៀន
ត្រូវប្រាកដថាអ្នកដឹងពីរប�ៀបដែលសាលារ�ៀន និងគ្រូបង្រៀនរបស់កូនអ្នកនឹងទាក់ទងជាមួយអ្នក ហ�ើយពិនិត្យម�ើលបណ្តា ញប្រាស្រ័យទាក់ 
ទងនោះឱ្យបានទ�ៀងទាត់។

ត្រូវប្រាកដថាអ្នកដឹងពីរប�ៀបទាក់ទងជាមួយគ្រូបង្រៀនសម្រាប់ការគំាទ្រការរ�ៀនសូត្រ និងអ្នកដែលត្រូវទាក់ទងជំនួយសម្រាប់ការគំាទ្រ 
ខាងបច្ចេកទេស ប្រសិនប�ើសាលារ�ៀនរបស់អ្នកជ្រើសរ� ើសប្រើឧបករណ៍ឌីជីថល ដែលជាផ្នែកនៃផែនការរ�ៀនសូត្រពីចម្ងា យរបស់ ពួកគេ។

ស្ថា នភាពនេះនឹងជាស្ថា នភាពថ្មីសម្រាប់សាលារ�ៀន និងគ្រួសារភាគច្រើន។ សាលារ�ៀននឹងព្យាយាមចូលរមួក្នុងវដ្តនៃការកែលម្អ និងការ 
ធ វ្ើឱ្យប្រស�ើរជាបន្តដោយផ្អែកល�ើយោបល់ឆ ល្ើយតប ដូច្នេះពួកគេអាចស្នើសំុអ្នក និងកូនរបស់អ្នកឱ្យផ្តល់យោបល់ល�ើរប�ៀបដែលប្រព័ន្ធ 
កំពុងដំណ�ើ រការ។

សាលារ�ៀនភាគច្រើនបានប្រើប្រភេទខ្លះនៃវេទិកាដ�ើម្បីទនាក់ទំនងជាមួយឪពុកម្តា យ និងសិស្សរចួហ�ើយ។ វេទិកាដែលមានស្រាប់ទំាងនេះ 
គួរតែបន្តប្រើប្រាស់នៅពេលណាដែលអាចធ វ្ើទៅបាន។

ការប្រាស្រ័យទាក់ទងជាមួយគ្រូបង្រៀន
គ្រូបង្រៀនអាចកំណត់ពេលវេលាដែលសិស្សអាចជជែកជាមួយពួកគេតាមអនឡាញ ផ្តល់មេរ�ៀនតាមវីដេអូ ឬនៅពេលជម្រើសឌីជីថលមិន 
អាចធ វ្ើទៅបាន ពួកគេអាចកំណត់ពេលវេលាសម្រាប់ការហៅទូរស័ព្ទទៅកូនរបស់អ្នក។

វាសំខាន់ណាស់សម្រាប់អ្នក និងកូនរបស់អ្នកក្នុងការចងចំាថា គ្រូបង្រៀននឹងប្រាស្រ័យទាក់ទងជាមួយគ្រួសារជាច្រើន ដូច្នេះការប្រា ស្រ័យ
 ទាក់ទងរបស់អ្នកគរតែសំខាន់ ហ�ើយខ្លី។ អ្នកកប្រហែលជាត្រូ រលឹំកកនរបស់អ្នកឱ្យមានការអត់ធ្មត់ដែរ នៅពេលរង់ចំាការគំាទ្រ 

ឬយោបល់ឆ ល្ើយតប។
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ការប្រើប្រាស់បច្ចេកវទិ្យា
នេះត្រូវបានណែនំាយ៉ា ងដាច់ខាតថា ឪពុកម្តា យមិនត្រូវទញកម្មវធិីពីអ្នកផ្តល់សេវាភាគីទីបីដ�ើម្បីឆ ល្ើយតបនឹងស្ថា នភាពនេះទេ ល�ើកលែង 
តែសាលារ�ៀនណែនំាជាពិសេស។

សាលារ�ៀនរបស់អ្នក និងក្រសួងមានកម្មវធិី និងឧបករណ៍ជាច្រើនដែលមានរចួហ�ើយ ហ�ើយទំាងនេះត្រូវបានជ្រើសរ� ើសជាពិសេស  
ដ�ើម្បីផ្តល់ជូនកូនរបស់អ្នកនូវការគំាទ្រដែលពួកគេត្រូវការចំាបាច់។

•• Google Apps for Education - Online Google apps។   សម្រាប់សិស្សចូលដំណ�ើ រការ សូមចូលទៅកាន់៖   
Students portal > Learning > G Suite.

•• Office 365 - online Office apps។
•• Microsoft Office 365 Desktop Apps - អាចតំឡ�ើងនៅល�ើកំុព្យូទររហូតដល់៥គ្រឿង និងឧបករណ៍ចល័ត១០គ្រឿង។ 

ជ្រើសរ� ើសតំណ ‘Install Office’។
•• សិស្សក៏អាចចូលប្រើកម្មវធិី Adobe ឥតគិតថ ល្ៃបន្ថែមទ�ៀតដែរ សម្រាប់ឧបករណ៍របស់ពួកគេពីវ៉ បិសៃថគ្រឿងទន់កំុព្យូទររបស់សិស្ស 

Bring your own device (BYOD)។

ការចូលប្រើប្រាស់ឧបករណ៍ឌីជីថល និងអី៊នធ�ើណិត
គោលនយោបាយរបស់ក្រសួងទាក់ទងនឹងបច្ចេកវទិ្យា ឧបករណ៍ និងអិ៊នធ�ើណិតមាននៅតំណភ្ជា ប់ខាងក្រោម។

Student use of digital devices and online services policy (គោលនយោបាយសិស្សប្រើប្រាស់ឧបករណ៍ឌីជីថល 
និងសេវាកម្មតាមអនឡាញ)

ប្រសិនប�ើកូនរបស់អ្នកនឹងប្រើប្រាស់ធនធានឌីជីថល ដែលជាផ្នែកនៃការរ�ៀនសូត្ររបស់ពួកគេ ហ�ើយពួកគេមិនប្រាកដអំពីរប�ៀបធ វ្ើដូចម្តេច 
នោះ ពួកគេគរតែទាក់ទងគ្រូប្រចំាថ្នាក រ�ៀនរបស់ពួកគេដ�ើម្បីទទលបានការគំាទ្រ។

ការគ្រប់គ្រងពេលវេលាប្រើប្រាស់អេក្រង់
វាមានដែនកំណត់ពីចំនួនពេលវេលាដែលអ្នកណាម្នាក គួរចំណាយនៅតាមអនឡាញបុ៉ន្តែចំនួន និងវន័ិយសម្រាប់ពេលវេលាប្រើប្រាស់ 
អេក្រង់គឺខុសគ្នា តាមអាយុ។

ការប្រជំុតាមវីដេអូ និងអន្តរកម្មសង្គមដោយប្រើវី ដេអូ មិនរាប់បញ្ចូលពេលវេលាប្រើប្រាស់អេក្រង់ទេ។

ពេលវេលាប្រើប្រាស់អេក្រង់ដែលបានណែនំាខាងក្រោម (មិនរាប់បញ្ចូលការប្រជំុតាមវីដេអូ) ផ្អែកល�ើការណែនំាពីបណ្ឌិ តសភាកុមារ 
អាមេរកំិាង៖

•• អាយុ២-៥៖ ១ម៉ោ ង បែកជាវគ្គដែលមានរយៈពេល៣០នាទី។
•• អាយុ៦ឆ្នាំ ឡ�ើងទៅ៖ មិនមានកំណត់ពេលវេលាល�ើអេក្រង់ជាក់លាក់ទេ បុ៉ន្តែពេលវេលាប្រើប្រាស់អេក្រង់មិនគួរប៉ះពាល់ដល់ 

សកម្មភាពរាងកាយ និងអន្តរកម្មទល់មុខគ្នាន ៅផ្ទះ និងសាលារ�ៀនឡ�ើយ (ប�ើអាចធ វ្ើទៅបាន)។ វាសំខាន់ណាស់ដែលត្រូវមាន 
ភាពមិនផ្លា ស់ប្ដូរជាមួយពេលវេលាកំណត់ប្រើប្រាស់អេក្រង់របស់អ្នក។

ត្រូវប្រាកដថាសកម្មភាពក្រៅសាលាត្រូវកណត់មានរយៈពេល។

ការគ្រប់គ្រងឥរយិាបថ
ទោះបីជាកូនរបស់អ្នកនៅផ្ទះកដោយ ក៏ពួកគេនៅតែត្រូវអនុវត្តតាមគោលការណ៍គ្រប់គ្រងឥរយិាបទរបស់សាលារ�ៀនដែរ។

កិច្ចសហការ ការងារជាក្ រុម និងមតិយោបល់ពីមិត្តរមួថ្នាក ក្នុងពេលរ�ៀនសូត្រពីចម្ងា យ នឹងតម្រូវឱ្យសិស្សប្រាស្រ័យទាក់ទងតាមអនឡាញ 
ហ�ើយធ វ្ើការជាមួយគ្នាក្នុ ងចន្លោះ ឌីជីថល។ ការរពឹំងទុករបស់កូនអ្នក និងឥរយិាបទដែលតម្រូវ គឺដូចគ្នា នឹងមេរ�ៀនទល់មុខគ្នាដែ រ។

សេវាកម្មអ្នកបកប្រែភាសាតាមទូរស័ព្ទ
ប្រសិនប�ើអ្នកត្រូវការព័ត៌មានបន្ថែម សូមទូរស័ព្ទទៅនាយកសាលារបស់អ្នក។ ប្រសិនប�ើអ្នកត្រូវការអ្នកបកប្រែភាសាដ�ើម្បីជួយអ្នកក្នុង 
ការសាកសួររបស់អ្នក សូមទូរស័ព្ទទៅសេវាកម្មអ្នកបកប្រែភាសាតាមទូរស័ព្ទលេខ 131 450 ហ�ើយស្នើសំុអ្នកបកប្រែជាភាសា របស់អ្នក។ 
សេវាកម្មនេះនឹងមិនគិតថ ល្ៃពីអ្នកទេ។
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