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Learning from home in case of school closures
Supporting your child’s learning at home

Okulların kapanması durumunda  
evden öğrenmek

Çocuğunuzun evdeki öğrenimini desteklemek

Uzaktan öğrenim sırasında anababa sorumlulukları
Şunları yaparak çocuklarınıza destek sağlayın:

•	 rutinleri ve beklentileri oluşturarak
•	 çocuğunuzun çalışabileceği bir yer ayırarak
•	 çocuğunuzun öğretmenleri ile iletişimlerini izleyerek
•	 her günü çocuğunuzun öğrenimi hakkında sorular sorarak başlatıp ve bitirerek
•	 çocuğunuza öğreniminde yardımcı olmakta etkin bir rol alarak
•	 bedensel etkinlikleri ve/veya egzersizleri teşvik ederek
•	 bu zaman içinde çocuğunuzun gerilimli veya kaygılı olabileceğini anımsayarak
•	 çocuğunuzun çevrimiçinde ne kadar zaman harcadığını izleyerek
•	 çocuklarınızı sosyalleşmiş konumda tutarak ama sosyal medya etkileşimleri konusunda 

kurallar koyarak.

Uzaktan öğrenim sırasında öğrenci sorumlulukları
Bu sorumluluklar çocuğunuzun yaşına göre ayarlanmalıdır:

•	 öğrenim için günlük bir rutin oluşturmak ve/veya izlemek
•	 evlerinde kendileri için ayrılan güvenlikli, rahat, sessiz bir yerde çalışmak
•	 öğretmenlerden duyuruları ve görüşleri kontrol etmek için düzenli olarak dijital platformları 

ve iletişimi izlemek
•	 görevleri dürüst olarak tamamlamak ve işlerini en iyi şekilde yapmak
•	 program zamanlarına, yükümlülüklerine ve teslim tarihlerine uymak için ellerinden gelenin 

en iyisini yapmak
•	 son teslim tarihlerine uyamayacaklarsa ve ek desteğe gereksinim duyuyorlarsa 

öğretmenleriyle iletişim kurmak
•	 öğrenimlerinde sınıf arkadaşları ile işbirliği yapmak ve onları desteklemek
•	 bakanlığın Student use of digital devices and online services policy (Öğrencilerin dijital 

aygıtlar ve çevrimiçi hizmetleri kullanımı politikasına) uymak
•	 farklı ihtiyaçlar belirdiğinde okul görevlileri ile iletişim kurmak
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Çocuğunuzun gününü planlamak
Okulunuz çocuğunuza, öğrenimi için bir program veya ders çizelgesi sağlamalıdır. Bu, etkinlik, 
yemek ve içmek için düzenli aralar içerecektir. Etkinlik aralarında öğrencilerin ayağa kalkıp etrafta 
dolaşması önemlidir.
Özel bir evde oturuyorsanız, çocuğunuzun bahçeye, balkona veya avluya çıkması güvenliklidir. 

Refah
Uzun bir süre eve kapalı kalmak stres ve çekişmeye neden olabilir. Tecrit sırasında çocuklarınıza 
göz kulak olmanın ipuçları şunları içerir:

•	 enfeksiyon konusunda tüm ailenizle konuşmak – durumu anlamak endişeyi azaltır 
•	 çocuğunuza, geçmişteki zor durumlarla nasıl başa çıktığı konusunda düşünmesi için 

yardımcı olmak ve bu durumla da başa çıkacakları konusunda onlara güvence vermek
•	 tecritin uzun sürmeyeceğini onlara anımsatmak
•	 düzenli olarak egzersiz yapmak – egzersiz, stres ve bunalım için kanıtlanmış bir tedavidir
•	 aile üyeleri ve arkadaşları ile telefon, elektronik posta veya sosyal medya aracılığıyla 

(uygun olduğunda) görüşmesi için çocuğunuzu teşvik etmek.

İletişim
Çocuğunuzla iletişim
Çocuğunuza, gününü yapılandırmasında yardımcı olmak için, her günü onun öğrenimi hakkında 
birkaç basit soru sorarak başlatıp bitirmeniz için sizi teşvik ederiz. Uzak bir öğrenim çevresinde 
tüm öğrenciler başarılı olamaz; kimileri çok fazla bağımsızlıkla veya yapı yoksunluğu ile mücadele 
eder ve sorularınız onların yollarında gitmelerine yardımcı olacaktır.

Okulla iletişim
Okulun ve çocuğunuzun öğretmenlerinin sizinle nasıl iletişim kuracaklarını bildiğinizden emin olun 
ve o kanalı düzenli olarak kontrol edin.
Okulunuz, uzaktan öğrenim planının bir parçası olarak dijital aygıtları kullanmayı seçerse, 
öğrenim desteği için öğretmenlerle nasıl iletişim kuracağınızı ve teknik destek için kiminle iletişim 
kuracağınızı kesinlikle öğrenin.
Bu durum çoğu okullar ve aileler için yeni olacaktır. Okullar, görüşleri temel alan sürekli iyileştirme 
ve geliştirme çemberi ile meşgul olmaya çalışacaklardır, bu nedenle size ve çocuğunuza sistemin 
nasıl çalıştığına dair görüşlerinizi sorabilirler.
Okulların çoğu halihazırda, anababalar ve öğrencilerle iletişim kurmak için bir tür platform 
kullanmaktadır. Var olan bu platformların mümkün olan zamanlarda kullanılması sürdürülmelidir.

Öğretmenlerle iletişim
Öğretmenlerin, öğrencilerin onlarla çevrimiçinde konuşabilecekleri, video dersleri verebilecekleri 
belirli zamanları olabilir veya dijital seçeneklerin mümkün olmadığı durumlarda çocuğunuzu 
telefonla arayabilecekleri zamanları ayarlamış olabilirler.
Öğretmenlerin birçok başka aile ile iletişim kuracaklarını sizin ve çocuğunuzun anımsaması 
önemlidir, bu nedenle iletişiminiz önemli ve kısa olmalıdır. Ayrıca, çocuğunuza, destek ve görüş 
için beklerken sabırlı olmasını anımsatmanız gerekir.
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Teknolojiyi kullanmak
Okul tarafından özellikle salık verilmemişse, bu duruma yanıt olarak anababaların üçüncü 
partilerden yazılım satın almamaları önemle tavsiye olunur.
Okulunuz ve bakanlık halihazırda çok çeşitli yazılım ve aygıtlara sahiptir ve bunlar, ihtiyaç duyduğu 
desteği çocuğunuza sağlamak için özellikle seçilmiştir. 

•	 Google Apps for Education – Online Google apps. Öğrencilerin erişimi için şu adrese 
gidin: Students portal > Learning > G Suite. 

•	 Office 365 – online Office apps.
•	 Microsoft Office 365 Desktop Apps – beş taneye kadar bilgisayara ve on mobil aygıta 

yüklenebilir. ‘Install Office” bağlantısını seçin.
•	 Öğrenciler ayrıca, cihazları için, öğrencilerin Bring your own device (BYOD) yazılım 

internet sitesinden ek ücretsiz Adobe yazılımına erişebilirler.

Dijital cihazlara ve internete erişmek
Bakanlığın teknoloji, cihazlar ve İnternete ilişkin politikası şu bağlantıda mevcuttur.
Student use of digital devices and online services policy (Öğrencilerin dijital cihazları ve çevrimiçi 
hizmetleri kullanma politikası)
Çocuğunuz öğrenimlerinin bir parçası olarak dijital kaynakları kullanacaksa ve bunu nasıl 
yapacaklarından emin değilse, destek için sınıf öğretmeniyle ilişkiye geçmelidir.

Gösterim süresinin yönetimi
Herhangi bir kişinin çevrimiçinde geçirmesi gereken zamanın süresi sınırlıdır, ancak, gösterim 
süresinin miktarı ve kuralları yaşa bağlı olarak değişir. 
Videokonferans ve video kullanan sosyal etkileşimler için gösterim süresi hesap edilmez.
Önerilen şu gösterim süreleri (videokonferans hariç) Amerikan Çocuk Hekimliği Akademisi’nin 
tavsiyelerini temel alır:

•	 2-5 yaşlar arası: en uzun 30 dakikalık seanslara bölünmüş 1 saat.
•	 6 ve daha yukarı yaşlar: belirli bir gösterim süresi sınırı yoktur, ama gösterim zamanı 

evdeki ve (mümkün olduğunda) okuldaki fiziksel etkinliği ve yüz yüze karşılıklı etkileşimi 
etkilememelidir. Gösterim süresi sınırlamalarınızla tutarlı olmak çok önemlidir.

Okul dışı etkinliklerin uzunluk açısından sınırlı olduğundan emin olun.

Davranış yönetimi
Çocuğunuz evde olsa da okul davranışlarını yönetme politikasına yine de uyması gerekir.
Uzaktan öğrenim sırasında işbirliği, grup çalışması ve akran görüşleri, öğrencilerin çevrimiçinde 
iletişimini ve dijital yerlerde birlikte çalışmalarını gerektirir. Çocuğunuzdan beklenenler ve gerekli 
davranış biçimi, yüz yüze bir dersin aynısı olacaktır.

Telefonla Tercüme Servisi
Daha fazla bilgiye ihtiyacınız varsa, lütfen okulunuzun müdürünü arayın. Sorularınızı sormanız için 
bir tercümana ihtiyacınız varsa, lütfen 131 450 numaralı telefondan Telefonla Tercüme Servisi’ni 
arayın ve kendi dilinizde konuşan bir tercüman isteyin. Bu hizmet sizin için ücretsiz olacaktır.
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