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Learning from home in case of school closures

Supporting your child’s learning at home

Hoc tap tai nha trong trwong hop
trworng dong cira

Ho6 tro’ viéc hoc tap tai nha cia con em quy vi

Trach nhiém cua phu huynh trong th&i ky hoc sinh hoc tap tai nha
Nén hé tro con em quy vi bang cach:

dat ra cac thong Ié va ky vong

danh ra mét chd dé lam goc hoc tap cho con em quy vi

theo doi viéc lién lac tir cac giao vién clia con em quy Vi

bat dau va két thic méi ngay bang cach hdi han con minh vé viéc hoc tap clia cac em
gilr vai tro tich cuc trong viéc hé trg con minh hoc tap

khuyén khich viéc hoat ddng thé luc va/hoac tap thé duc

nén nhd rdng con em clia quy vi c6 thé cam thay bi cang thdng hoéc lo 1ang trong thoi
gian nay

theo doi vé so lugng thdi gian ma con em clia quy vi trai qua trén mang

gitr cho con ctia quy vi van c¢6 nhitng méi lién lac xa giao, nhung nén dat ra cac quy tac
vé viéc giao ti€p mang xa hoi.

Trach nhiém cua hoc sinh trong thoi ky hoc tap tai nha
Cac trach nhiém sau day nén duagc diéu chinh tuy doé tudi cia con em quy vi:

lap ra va/hoac lam theo mét thong 1é hang ngay doi véi viéc hoc tap

hoc tap trong khoang khéng gian an toan, thoai mai va yén tinh trong nha da dugc danh
riéng cho cac em

thuong xuyén theo doi cac kénh dién tl (vi du trang mang) va mai lién lac d€ kiém tra cac
théng bao va phan hoi/gép y tir cac gido vién

hoan tat bai lam mét cach thanh that va ¢ gang thuc hién tét viéc hoc tap

nd luc hoc hanh dé& dap tng cac thdi han, cac cam két, va nhitng ngay ndp bai

lién lac v&i gido vién néu cac em khéng thé dap &ng cac ky han hoac can dudc hé trg
thém

cong tac va hé tro ban bé cung I6p trong viéc hoc tap

tuan tha véi chinh sach ctia B6 giao duc Student use of digital devices and online
services policy (Chinh sach vé viéc hoc sinh s dung cac céng cu dién t& va dich vu truc

tuyén)

lién lac véi nhan vién trwong khi cé cac nhu cau khac biét.
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. . . L Cece?
Hoach dinh ngay hoc tap cua con em quy vi
Nha trudng phai cho con em quy vi mét lich trinh hoéc thdi bi€u hoc tap. Viéc nay cling gom cé
cac khoang nghi giai lao thudng xuyén d€ sinh hoat, an uéng. Trong ltc nghi dé sinh hoat, diéu
quan trong la hoc sinh nén diing day va van déng.

N&u & trong mét can nha riéng, thi con em quy vi van dudc an toan khi ra ngoai san, ban céng
hoac vuadn.

An lanh
Viéc & nha trong thdi gian dai cé thé gay ra cang thang va mau thuan. Vai bi quyét dé cham soc
con em quy vi trong thai gian nay gom cé:
*  nodi chuyén vdi ca gia dinh vé vén dé nhiém tring — hiéu dudc tinh hinh thi sé gilp gidm
duac lo lang
«  gilp con em quy vi suy nghi/nhd lai vé cach thirc cac em da doi pho trong nhiing tinh
hudng kho khan trudc kia, va trdn an cac em rang cac em ciing sé ddi pho duoc vdéi tinh
hudng hién nay
« nhac nhd cac em rang viéc cach ly sé khéng kéo dai
+ thudng Z(uyén van déng — van dong la cach chira tri da dudc thuc chirng dé chong lai
cang thang va tram cam
«  khuyén khich con em quy vi gil¥ lién lac v&i ngudi than va ban bé qua dién thoai, email
hoac mang xa héi (khi thich dang).
Giao tiép
Giao tiép vaéi con em quy Vi
Chung tdi khuy&n khich quy vi nén bat dau va két thuc mdi ngay bang cach héi han con minh vai
cau dan gian vé viéc hoc tap dé gilp cac em dan xép cac sinh hoat trong ngay. Khdng phai tat ca
hoc sinh déu tién bd trong méi trudng hoc tap biét lap; mét s6 sé cadm thay kho khan khi cé qua

nhiéu su doc lap hodc thiéu cau truc sinh hoat, do dé viéc hdi han cta quy vi sé giup cac em di
dung hudéng.

Lién lac v&i nha trudng

Nh& dam chéac quy vi biét vé cach thirc ma nha trudng va giao vién sé lién lac véi minh va nén
thuong xuyén kiém tra kénh lién lac do.

Quy vi can biét chac cach lién lac gido vién d& con em minh dugc hé trg hoc tap, va biét lién lac ai
dé dudc ho trg ky thuat néu nha trudng chuyén qua dung cac coéng cu dién tir trong k& hoach cla
trwong vé viéc hoc tap tai nha.

Tinh hudéng nay sé la méi mé déi véi hau hét cac trudng cling nhu cac gia dinh. Nha trudng sé
gang dan x&p mét quy trinh lién tuc cai ti€n va hoan thién dua trén cac gop y (phan hoi), do do ho
co thé yéu cau quy vi va cac em gop y vé cach thirc hoat dong clia hé thdng nay.

Hau hét cac trudong da dung mot s6 phuang tién nao dé dé giao ti€p vai phu huynh va hoc sinh.
Nén ti€p tuc dung cac phuang tién nay khi co thé.

Lién lac vdi giao vién

Gido vién co thé dat ra gid gidc ma hoc sinh c6 thé tro chuyén truc tuyén véi ho, hodc ho cung ting
cac bai hoc qua vi-dé-6, hoac khi khéng thé lién lac qua phuong tién dién tlr, ho cé thé dinh ra gid
gidc dé goi dén con em quy vi qua dién thoai.

Diéu quan trong |a quy vi va con em minh nén nhd rang gido vién cling sé lién lac vdi nhiéu gia
dinh khac, do d6 chi nén lién lac khi can thiét (nghia la c6 diéu gi quan trong), va gilr cho cudc
dam thoai dugc ngan ngui. Quy vi cling ¢ thé can nhac nha con minh nén kién nhan khi chd doi
su ho tro hoac gop y tu giao vién.
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Dung phwong tién ky thuat

Chung t6i manh mé khuyén rang phu huynh dirng mua nhu liéu (software) t&¥ cac dé tam nhan
cung cap dé dap ng tinh hudng nay, tr¥ khi da duoc nha trudng tu van cu thé.
Nha truong va B giao duc da co san nhiéu loai nhu liéu va céng cu duoc chon mét cach chuyén
biét d€ gilp cung &ng su ho tro can dén cho con em quy vi.
«  Google Apps for Education — online Google apps. Hoc sinh mudn truy cap, vao:
Students portal > Learning > G Suite.
«  Office 365 — online Office apps.
«  Microsoft Office 365 Desktop Apps — co thé lap dat 1én tai 5 may vi tinh va 10 may di dong
(vi du: dién thoai thdng minh/may tinh bang). Chon dudng dan (link) ‘Install Office’.
«  Hoc sinh ciing c6 thé truy cap thém nhu liéu Adobe mién phi cho may ctia minh tir trang
mang Bring your own device (BYOD).

Viéc str dung cac cong cu dién ttr va internet
Pudng dan (link) sau day co chinh sach ctia Bd gido duc lién quan dén ky thuat, cédng cu va
Internet.

Student use of digital devices and online services policy (Chinh sach vé viéc hoc sinh s&f dung cac
cbng cu dién tir va dich vu truc tuyén)

Néu con em quy vi s& ding cac nguon tai liéu dién t nhu la mét phan cla viéc hoc tép va khong
biét chac cach dung, thi cac em nén lién lac gido vién I6p d€ duagc ho tro.

Quan ché th&i gian xem man hinh
Co cac gidi han ma ai cling nén co vé thadi gian truc tuyén, nhung cac quy tac va thoi luong vé viéc
xem man hinh sé thay déi tuy theo tudi tac.
Thai gian hoéi thdo qua vi-dé-6 va giao tiép xa hoi qua vi-dé-o thi khdng tinh vao thoi gian xem man
hinh.
Sau day la han dinh nén theo vé thai lwvang xem man hinh (khéng k& hoi thao qua vi-dé-6) dua
trén cac khuyén nghi cia Vién Han lam Nhi khoa My:
«  Tréem tir 2-5 tudi: 1 gid, chia thanh cac khoang téi da 1a 30 phdt.
«  Tré em 6 tudi trd Ién: khdng cé gidi han cu thé vé thdi gian xem man hinh, nhung thdi gian
dé khoéng nén anh hudng dén hoat déng thé luc va giao ti€p truc dién tai nha va tai truwdng
(khi c6 thé&). Diéu quan trong la quy vi phai kién quyét vé gidgi han minh dat ra vé thoi gian
xem man hinh.

Nhd& han dinh thdi lwong céac sinh hoat khong lién quan dén nha trudng.

Quan ché hanh vi

DU con em quy Vi & nha, cac em van can phai tuan tha véi chinh sach cla trudng vé viéc quan ché
hanh vi.

Suv hop tac, lam viéc theo nhém, va su gop y cua ban bé trong thdi gian hoc tap biét 1ap sé doi hoi
hoc sinh phai lién lac truc tuyén va hadp tac vdi nhau trong khéng gian mang. Con clia quy vi can
dap ng céac ky vong hoc tap va yéu cau vé hanh kiém cling giéng nhu mét budi hoc truc dién.

Dich vu Thoéng dich qua Dién thoai

NE&u quy vi mudn biét thém thong tin, vui long goi dén hiéu trwdng. Néu can thong dich vién dé goi
dén trudng, vui long goi dén Dich vu Théng dich qua Bién thoai (TIS) s6 131 450 va yéu céu c6
théng dich vién ngudi Viét. Dich vu nay mién phi cho quy vi.
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