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Yïn cuk loor në Thukul de gɔ̈c cök yic
Mëdhiëëth kek aaye gɔ̈c de thukul cök jɔɔk 

Welcome to preschool

A parents guide to starting preschool 



Yeŋu ye yök thïn të loor ë yïn 
në gɔ̈c de thukul yic
Yïn cuk loor në Thukulde gɔ̈c  cök, 
ee kë cï juiir ku looi ke ye kë de kuny 
në göl ë cök de meth ke ŋot ë koor 
në pöc ku ye töŋ de miɛt ë puɔ̈u. Në 
ye yic, kë yïn ayök luɔɔi de kä puɔth 
wën ye dëp ye ke pɔ̈ɔ̈c në dëpööc 
ke mïththii kor ku mëdhiëëth ago 
pöc looi ke ye kë thin puɔlic tɔŋ yïn 
ku kɔcku ku cï mɛ̈nhdu juiir ke lɔ në 
Thukul de gɔ̈c cökic. Ku ke yïn yiɛ̈k lɛc 
de rɔt në kë puɔɔth ca tak cïn mɛ̈nhdu 
tuɔɔc në Thukul de gɔ̈c cökic ku ke 
mɛ̈nhdu yiɛ̈k pial ë yic de kɛ̈ŋ ku cil 
puɔth.

Na yuïc ba thiëc ka nɔŋ të ye tiɛ̈ŋe yuïc 
ba lueel kë tuɔ̈c ë O në email kän 
parents@det.nsw.edu.au
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Lɔ në Thukul de gɔ̈c cökic
Tɛ̈k de Thukul de gɔ̈c cök abïï nhial 
ke ye kuer de pial ë yic de kɛ̈ŋ ku ye 
riɛl të nɔŋ mëdhiëëth juɛ̈c. duŋ ë riɔ̈c! 
Gɔ̈c de thukul cök ee ya kaam wën na 
nɔŋ mɛ̈nhdu kä kek juɛ̈c wën yen ë ke 
mïththii thöŋ ke ye dɔ̈ɔ̈l. Kë Thukul de 
gɔ̈c cök akony yen bï kek ë kä kë juak 
kɔ̈ɔ̈th ku liep kueric të nɔŋ mɛ̈nhdu në 
pöc, ku rëërkë ke ke cï ke puɔ̈th thɔɔn, 
ku yïkke ŋeeny ku tuɔ̈c ë guɔ̈p de pöc 
ku kɔrkë bïk thukuldït dac jɔɔk.

Rɛ̈ɛ̈rë ke yï cï rɔt juiir

Ca rɔ̈m ke dëpöc de Thukul de gɔ̈c 
cök?

Dëpöny de Thukul de gɔ̈c cök apuɔth 
bï ya rɔ̈m ke raan ba nyic. Kë dëpööc 
alëu bï yïn lɛ̈k kë cï tuɔ̈l në Thukul 
de gɔ̈c cökic në cäric ku thiëëc ku 
dhukden nhïïm ku në ye kën alëu bï 
mɛ̈nhdu kony bï rɔt cɔ̈k piny.

Thukul de gɔ̈c cök anɔŋ thiɛɛtha de 
böök de mïth ku kuɛr kɔ̈k lɔ tueŋ bïï 
yen ke nhial në pial ë guɔ̈p, ku cïn kë 
rac ku ye kë puɔth të nɔŋ mïth abɛ̈n, 
e. g. Në bɛ̈nic ku dhuk ciɛ̈ɛ̈nic, miɛ̈th 
ku ciɛ̈ɛ̈mden, cil ku pöc ku gëlden në 
aruɛl.

Kɔ̈k: Thukul de gɔ̈c cök abï yïn thiëëc 
ba athör de gɛ̈t ë rɔt piny në gölde ku 
thökde aköl aköl ka yen ë kaam ë yic 
thanyic. Apuɔth ba nyic lɔn cïn athörë 
thanyic, ku ka ye yök abɛ̈n në ran de 
bɛ̈n ɣöt de Thukul de gɔ̈c cök.

Tiɛ̈ɛ̈ŋ de awereŋ tɔ̈ ë thïn

Käk aarin ë kä cï ke gɔ̈t yuïcke bïk ya 
tɔ̈ ke mɛ̈nhdu Meth abï göör në:

• Bak
• Thänduŋ de miɛ̈th aköl
• Alɛ̈th yen ë ke rɔt waar, agut

curabaat ku juɔɔn
• Geŋ
• Miɛ̈th thin de bak ë piny ka cäi de

waköl ku kë dek

Na ye Thukul de gɔ̈c cök luuï në nïn 
kedhiɛ kë mɛ̈nhdu aŋot ë yuïc në:

• Miɛ̈th de waköl
• Paräc ka malɛŋkït në kaam yen

ë lɔ̈ŋ

Ayiɛl de guɔ̈p, kä cï lueel akïïm ku 
yïk kɔ̈k ye kɔɔr

Ke mɛ̈nhdu këc guɔ gɔl në thukul de 
gɔ̈c cök kë yen apuɔth ba lɛ̈k kɔc ke 
thukul de gɔ̈c cök të nɔŋ mɛ̈nhdu kën ë 
ye yiil guɔ̈p ka kë cï akïïm lueel në yen 
ka nɔŋ kɔ̈k ye ke kɔɔr. Ku yen ë kënë 
abï kɔc ke thukul de gɔ̈c cök puɔ̈l bï 
naŋ ajuɛɛrdɔ̈ bïk luɔ̈ï mɛ̈nhdu.
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Kɔ̈k: Yiɛ̈k ë mɛ̈nhdu miɛ̈th wën nhiɛɛr 
ku nyic ke bï cam. Ku ka puɔth aya ba 
mɛ̈nhdu kony në pööc de muɔ̈ɔ̈k de 
miɛ̈thden wën ke cï liep nhom ku ye 
cam ye tök.

Tïït ë nyin në ayiɛl de guɔ̈p ka akuɔ̈ɔ̈k
Na nɔŋ wɛ̈l ë guɔ̈p wën yee ayiɛl ë guɔ̈p 
rɔt dac jɔt ku ye wuɔ̈ɔ̈c kek ë mïïth cït 
yïk lïëm ka rɛ̈c ku yïk të kɛc kɔ̈m yen. 
Kë yen apuɔth ba lɛ̈k dëpöny de thukul 
de gɔ̈c cök bï nyic lɔn ye mɛ̈nhdu naŋ 
ayiɛl ë guɔ̈p të ciɛm yen mïïth kɔ̈k wën 
ë wuɔ̈ɔ̈c ke ye ku yïk wal. Thukuul de 
gɔ̈c cök kɔ̈k aaye nɔŋ thiɛɛtha ye kek 
lïëm tɛ̈k mïth apath ke cïn wëu, kë yen 
apuɔth ba dëpönydun de thukul de gɔ̈c 
cök thiëëc në ye kënë.

Nöök de kë riɛ̈ɛ̈c
Alëu bï naŋ thänduŋ de kä ye määr në 
thukul de gɔ̈c ë cökic ku na kɔr ba kɔc 
kony në kä bï riääk ka puɔth bï kä ye 
mɛ̈nhdu muk abɛ̈n bïk naŋ kä yen ë 
nook cït yïk alɛ̈thke ku bak ku atoŋden 
de miɛ̈th.

Pɔ̈ɔ̈cë në töŋ thin kor
Mɛ̈nhdu aye pɔ̈ɔ̈c në thukul de gɔ̈c ë 
cökic ku ke kë wën cïn ye pɔ̈ɔ̈c baai yen 
ë ka ye juak nhom. Në kaam ye mɛ̈nhdu 
pol kë ke kë wën ye thɔ̈ɔ̈ŋ ye tak looi, 
ayen kɔ̈c kɔ̈k pɔ̈ɔ̈c, bï juiir ku piŋ.
Dëpööc kuɛn ke thukul de gɔ̈c ë cök 
aacï ke pɔ̈ɔ̈c arët në kä wën yen ë ke 
mïththii kor pɔ̈ɔ̈c. Ku yen ë kë wën cï 
mɛ̈nhdu pɔ̈ɔ̈c ee naŋ bak në polic ku 
yen kë wën nhiɛɛr yen ë ka ye dëpööc 
luɔɔide thany thïn.

Në pööc de kek ë käk kë mɛ̈nhdu alëu 
bï yök ke nyïc ku go tïc ku nɔŋ kë lɔc 
kë bï looi, ku jɔl lɔ tueŋ ke cil në ye 
kënë yic ku cïn kë dare thïn, jamde 
ku rëërde ka lɔ ke ke cil ku löc rɔt kë 
kuany cök, ke nyic ye puɔ̈u ku göl 
puɔɔth de cök në pöcde. 
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Miɛ̈th de Thukul de gɔ̈c cök
Cääm de thukul de gɔ̈c cök ee bak 
töŋ de kä tɔ̈ tueeŋ aköl aköl ke ye 
luɔɔi Ok aaye mïïth ke pial ë guɔ̈p 
nhiaar bï ye kek ye bɛ̈ɛ̈i. Kɔc kuɛɛk 
luï në gɔ̈c de thukul cökic aaye 
mïthkuɔ̈n kuɔny në thä de cääm 
bïk ke ya täk cau de cinken, ku 
yekë ke riɛɛl puɔ̈th bïk mïïthkɛn 
ya dhuɔl piny ku cï ke röm ke 
mɛ̈thken.

Yïn abï thiëëc bï ya miɛ̈th puɔth cïn 
kë ran yen looi ke cäi në bak ë piny, 
ku waköl ku cäi de täŋ akɔ̈l. Jamë 
ke dëpöc de thukul de gɔ̈c cök bï yï 
nyuɔ̈th kë bï mɛ̈nhdu ya muk aköl 
aköl. Ku yïn alëu ba lɔ në website 
dɛn de pial ë guɔ̈p de mïth ku ba 
tïŋ yïn abï tɛ̈k kuɔ̈t aba yök në mïïth 
puɔl yic ke cäi ku waköl në.
Lɔɔr në: www.healthykids.nsw.gov.au

Ya lanh ŋu ye mɛ̈nhdiɛ̈ cieŋ 
në thukul de gɔ̈c cök?
Alanh de mɛ̈nhdu apuɔth bï ye ya 
päl guɔ̈p piny, alanh de luɔi wën 
ye piath ku puɔɔlic bï nyiɛc ya juiir 
ye tök, agut cï war bïk ya wɛr ril në 
wɛ̈t ë pol ku koou ka mathëmär.

Mïth aaye ke thiëëc bïk geŋ ya 
cieŋ të leer kek pol aɣeer në baap 
kɔ̈ɔ̈th. Ye mɛ̈nhdu wɛ̈ɛ̈t bï geŋ ya 
cieŋ të leer yen aɣeer. Thukuul juɛ̈c 
ke gɔ̈c de cök aacïn geŋ de pol në 
thiɛɛitha cï looi ye kek rëër atiɛ̈p 
yic.

Kɔ̈k: Pɛ̈l alɛ̈th puɔth ke ke ye kä yen 
ë ke lɔ aɣeer ku yïk ɣän ke miɛt ë 
puɔ̈u. Aaye dëpööc them bïk mïth 
ya pɛ̈n kɔ̈r alɛ̈thken duɔ̈ŋ bï ke 
thuɔ̈ɔ̈r yic ku colke në wɛ̈t yen ë ke 
pɔ̈ɔ̈c në thuur kedhiɛ.

Kä ye ke pɔ̈ɔ̈c në Thukul de gɔ̈c ë 
cökic
• Kä cït meek ku pol de döt ka tiim

ye kueen
• Töc ku thuur, tem ku tɛ̈ɛ̈uden
• Kuɛ̈n de athöör ku pïŋ de

akëkööl
• Jam ku pïŋ
• Jiɛ̈ɛ̈m de cök ë piny ku pol ɣöt

në ŋeepde ka ɣön thin de pol ye
käär

• Pïŋ de kët ka diɛ̈r
• Diɛ̈r ku kä kɛ̈ɛ̈r ë ke
• Juɛ̈r de kɛ̈ŋ, thööŋ, thuɔ̈ny ku yɔ̈t
• Ba luuï në komputer
• Pol de tiɔp ka koththii, pol de kä

ye liääp, liɛɛt ku pïu



dinka 6 dinka 7

Riɛɛl ë mɛ̈nhdu puɔ̈u në pöc
Mïth aaye pöc apuɔth të luuï 
mëdhiëëth kek ë dëpööc atök. Nyic 
mɛ̈nhdu ee ya kë puɔɔth cïn ran töŋ 
thöŋ ke ye ka puɔth ba dëpööc kony 
bak naŋ kë nyiɛckë në kë nhiɛɛr 
mɛ̈nhdu yic.

Yeŋu yïn mɛ̈nhdu riɛɛl puɔ̈u në 
Thukul de gɔ̈c cök?
• Gör cök apuɔth bï naŋ kë nyic në

Thukul de gɔ̈c de cök e. g. Kuany
cök ke ye luɔi ba nyic ku ye ŋu
kɔɔr mɛ̈nhdu bï ya ɣäth në Thukul
de gɔ̈c cökic

• Mat ë rɔt në pööc de mɛ̈nhdu
yic në Thukul de gɔ̈c cökic e. g.
Luɔ̈ɔ̈ië ke yï dukuny luï apath cïn
ariöp.

• Thiëc dëpööc në kä wën ba ya
looi baai ke mɛ̈nhdu e. g. Ye kuen
ke mɛ̈nhdu.

• Jam pöc de mɛ̈nhdu yic ke dëpööc
• Ye jam ke mɛ̈nhdu aköl aköl në

kë cï lɔ looi në Thukul de gɔ̈c
cökic

Göl de cök puɔth

Miɛ̈th puɔɔth de bak ë piny ee mɛ̈nhdu 
cɔk anyic lɔ but apuɔth në Thukul de 
gɔ̈c ë cökic. Ee ye cɔk atɛ̈ɛ̈u ye puɔ̈u në 
kɛ̈ŋ yic ku yïk riɛl lëu yen pol. Ku ye puɔ̈l 
bï liep puɔ̈u në ciɛ̈mic ku bï nyiɛc rëër 
në pïïrde yic.

Nïn puɔth wakɔ̈u

Mïth aagör nïn puɔth wakɔ̈u yen ë ka lëu 
bïï kek nyiɛc ya lɔ luuï apuɔth në tiɛ̈m në 
Thukul de gɔ̈c cökic.

Nïn puɔth ee mɛ̈nhdu kony bï

• Ye nhom wɛl ë kë dɔ̈ yic ku tɛ̈ɛ̈u ye
puɔ̈u thïn

• Bï kë rac nyaai ku tɛ̈k në kä jöt
• Ku pol apuɔth ku nyic kölde dhuɔl

piny ke nhiɛɛr.

Juiir rɔt lɔ në thukuldït
Thukul de gɔ̈c cök de mɛ̈nhdu abï yïn 
kony në juɛ̈r de mɛ̈nhdu lɔ në thukuldït 
yic. Thukul de gɔ̈c cök ku thukul aaye 
luuï atök në tooc de mïth në luɔɔi de 
thukulic, Në kë ben yï yiɛ̈k kä wën ba 
nyic në köldït de gö̈l de Kindergarten 
në yï cin ku yen ë ka bï yïn kony ba 
kë riɛ̈ɛ̈c abɛ̈n looi rɔt në thukul yic ba 
nyic në cäthde ku piathde në kuny yen 
mëdhiëëth kony yen thukul. Luɔɔiduɔ̈n 

atök ke kɔc ke thukul ee mïth kony ku 
yïk ke tiɛ̈m në piac golden de pöc yic.

Të tuɛɛny mɛ̈nhdu

Mɛ̈nhdu abï ya tuaany ku tuɛɛny në thä 
thok abɛ̈n. Kë yen apuɔth ba kɔc ke 
thukul yuɔ̈p në bak ë piny të cï mɛ̈nhdu 
tuaany.

Tuɛny tuɛny kɔ̈k aaye kɔc ɣok. Ku bï 
ciɛ̈n wuɔ̈k ɣook yen mïth kɔ̈k ka puɔth 
ba mɛ̈nhdu cɔk arɛ̈ɛ̈r baai në thä cien 
tuɛɛny ku them ba akïmdu tïŋ.

Tuɛny tuɛny kɔ̈k wën ye kɔc ɣook 
aakïk:

Toŋgolo - juɛ̈n tɔ̈ guɔ̈pic, juɛ̈n ë 
wum ku ayiɛl ë guɔ̈p nɔŋ kä ye kɛ̈ɛ̈c 
bei në guɔ̈pic abɛ̈n
Akoi - juɛ̈ɛ̈i, dɛ̈kdït, juɛ̈n ë wum, 
ɣɔɔl ku arɛɛm de nyin ku looi ke ye 
malual në nïn lik, ku kë thɛ̈t bei në 
nyinic ku ye pɔ̈ɔ̈th ku ciɛth leer në 
guɔ̈pic abɛ̈n në nïn kaaŋuan lɔ agut 
cï nïn kaadhorou
Atuny de yiɛ̈c – ku ye nhiaar ba yï 
nyin ɣɔt, ku ye nyin malual ku ye 
kuër në pïu. Ku ye guar të niin yïn
Kë tɔ̈ dɛ̈lic ( arɛɛm de thukul) - 
akuɔ̈ɔ̈k thin ë rɔt jɔɔk ke ke kä thii 
ku lek ke ke thiɛ̈i lɔ në  nyin ku cin 
yic ka ye nhom luɔ̈i pɔ̈ɔ̈th.
Tuaany de dɛ̈l _ pɔ̈ɔ̈th thin koor ë tɔ̈ 
dɛ̈lic ku yïk yit thɛ̈r.

Yeŋu lëu ba looi të tuɛɛny mɛ̈nhdu?

Na nɔŋ mɛ̈nhdu ë cït buɔ̈kë ke yï 
lɛ̈k akïmdu ku cɔk mɛ̈nhdu arɛ̈ɛ̈r 
baai:

• Juɛ̈n nɔŋ atuny cï ɣet në 38°C ka
cï rɔt juak lɔ tueŋ

• Aŋɔ̈ɔ̈k ka yiɛ̈c
• Yuiirdït rac ka cït ke tuaany
• Pɔ̈ɔ̈th de guɔ̈p wën cï tɔ̈ në guɔ̈p

thɛɛric
Ba kä juɛ̈c nyic në wɛ̈t de tuaany bï 
mɛ̈nhdu dɔm, ke yï yuɔ̈pë pan akïïm 
de NSW në ye T: 9391 9000.

Lɔɔr në: www.health.nsw.gov.au

Nyɔ̈ŋ de nhom
Thukul de gɔ̈c cök tɛk ee yen ee kë 
tueŋ cɔk anyic nyɔ̈ŋ de nhom. Duŋ ë 
puɔ̈u bï riääk na lek tïc në yï nhom. 
Nyɔ̈ŋ de nhom alëu bï mɛ̈nhdu yiɛ̈k 
diɛɛr ku ke kë de alɛɛcdït arëët acïn kë 
rɛɛc lëu bï looi në mɛ̈nhdu guɔ̈p cï mën 
ë yïk arɛɛm de guɔ̈p.
Kë puɔɔth lëu ba looi ba kony bï 
nhom ciɛ̈n nyɔ̈k ee:

• Ba nhiɛ̈m de mɛ̈nhdu ya tiɛ̈ŋ dhöl
aköl aköl

• Cɔk aye nhiɛ̈m bɛ̈r duɔ̈ɔ̈t ciɛ̈n ka nai
• Cɔk mecun thin koor thok aye rëër

ɣön ë laak ku ye lɛ̈k kɔc kun baai
bïk ke nhïïm ya kɔt të cï kek nhiɛ̈m
lɔɔk

• Aköl aköl ye looi ke ye löŋ ba nhom
nɔŋ nyɔ̈k ya kɔt në mecun nɔŋ lec
thii kor ku bïn dɛɛu ke ya nyaai.




