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[lIta hete Hahu y Bpouypu
[obpoaownu y npeakoncky
yCTaHOBY

Bpouwypa [Jobpodownu y npedwkoncky
YCMAHoBY je OCMULLIBbEHA TaKO f1a NOMOTHe
BalleM [leTeTy f1a Heros nosnasak y
npeaWwKoNCKy YCTaHOBY Oyzie NO3UTUBHO U
cpehHo nckycTeo. Y 0Boj bpoluypu hete Hahu
KOpWICHe CaBeTe Koje Cy fjanu HacTaBHULM

1 poawuTesbu Ja b1 Bama 1 Balloj MOpoanLM
6110 NaKLle fa NpUNpemuTe CBoje aeTe 3a
npeawkKoncky yctaHosy. Oe nHdopmMaumje
he Bam nomohu fia BuAKTE fa N CTe AoHEeNN
npaBy OANYKyY Kaf CTe CBOje fieTe nocany

y NMPeALKONCKY YCTaHOBY, Kao 1 fja bucte
pasymesiv KONMKO je TO BPeAHO 3a pa3Boj
BalLer aeTeTa.

AKO MMaTe BUNO KaKBUX NMTakba UNu Kenute
Ja Ham fjaTe npeanore MOIMMO MOLWarbUTe KX
Ha 1mejn Ha

parents@det.nsw.edu.au

SERBIAN 2

Monasak y npeALKONCKY yCTaHOBY
Mpunpemare

WcxpaHa y NnpefLKoncKoj ycTaHOBI
Kako moje pgete Tpeba fa ce o6naun?
Yuemwe Kog mane geue

[aBame noapuike Baliem agetety
npm yuyemwy

Mpunpematbe 3a BeNuKy WKony
Kap Bam je fete 6onecHo
Bawke

KopucHu Be6cajTtn

Monaszak y NpeALKonCcKy yCTaHoBY

MHOrVMM poanTEbMMa MOXeE TeWKO Aa NaaHe
Kag [eua KpeHy y NpefwKoncky yCTaHoBY.
Moxpaa heTe MucnnTK Aa Bam fjeTe Npebp3o
pacte. He 6puHuTtel Bawe pete he cey
npefWwKoNCKoj YCTaHOBM MHOTO 3a6aBsbati
Ca flellom mcTor y3pacTa. [peaLwKoncko
0bpazoBarbe MOMaxe fja ce passujy v
npownpe 0bpazosHa UCKYCTBA Koja Balle
[ieTe JOXKMBIbaBa, WTO KO Hera pas3suja
CaMonoy3/atbe, Kesby 1 eHTy3uja3am 3a
yuerbem, 300r Yera OHO CBe BULLE KeNu fia
KpeHe y LUKOny.

[Npunpemare

[a nn cTe ce yno3Hanu ca npeALWKoONCKUM
HacTaBHUKOM?

BacnwTay je BaxHa ocoba kojy Tpeba fa 3Hate.
BacnwTay he Mohu fia Bam Kaxe LWTa ce felasa
y NPEALWKONCKO] YCTAaHOBM U Aa BaM MOMOrHe
ofroBaparbem Ha b1No Kakga nuTarka Koja
MomMaxKy Ca NpurBMKaBareM Balller AeTeTa Ha
HOBY CpeaVHy.

[Npenlwkoncke yCTaHOBe MMajy pa3He
NpPaBWIHKMKeE 1 NpoLedype Kojuma ce
npomoBwLLE 3ApaBrbe, 6e36eAHOCT 1 JOOPOOUT
CBe AeLle, HNp. Jona3ak M 0fa3ak, XpaHa

1 30paBa MCXPaHa, Pa3eoj U 06pa3oBatse U
3alUTUTa OA CyHLa.

KopwucTtaH caBert: y npe/jlUKONCKOj YCTaHOBK
he ce oa BacC TpaxkWTV Aa NoTNuLIETe pernctap
Ha NMoueTKy 1 Kpajy AaHa unv cvexe. Monmmo
Aa 00aBe3HO MoTNuLIeTe PerncTap, Koju ce
0OWUHO Hanasw Ha ynasy y npeaLKoncky
yCTaHoBY.

Cnucak 3a nposepy

YKpaTKO, OBO je Crmncak CTBapy MOTPeOHMX

BalleM [eTeTy:

- Topba;

© KyTWja 33 YKUHY;

- opeha 3a npecsnayetse, yKibyuyjyhu
yapane v oM BeL;

© Kang;

+  YXKMHA 33 YjyTpy Ui nocsie nogHe 1
nuhe.

AKO fieTe ocCTaje y MPeALLKONCKO] YCTaHOBM
Lieo fiaH, Takohe he my 61T NoTPebHO:
< pyyak;

. UapLWaB 1W/1an NoOKpUBaY 3a Bpeme
0aMOopa.

Anepruje, 3gpaBcTBeHN Nnpo6nemu n
noce6He notpe6be

INpe Hero WTO Ballle fjeTe KpeHe Yy NPeALLKONCKy
YCTaHOBY, BaXKHO je 1a NPeALIKONCKY YCTaHOBY
006aBeCTITe ako OHO 1Ma anepruje Unu
34paBcTBeHe Npobneme, Unw Apyre nocebHe
notpebe. To he NpefWKONCKoj yCTaHOBM AaTh
BpemeHa [ia OpraHum3yjy OHO LWTO je Ballem
JeTeTy noTpebHO.
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McxpaHa y npeaLwKocKoj
YCTaHOBM

icxpaHa y npeawKocKoj yCTaHOBM

je BaxaH [1eo HEBHOT MporpamMa 1 mMi
NPOMOBULIEMO 3APaB HaUMH UCXPaHe.
MNpenwwkoncko ocobrbe he nomohn Balem
JeTeTy 10K jeae Tume WwTo he ra noacehatn
[a nepe pyke, NOACTMLATY Aa CBe nojeae u
[a He [lenn XpaHy ca CBOjVM Apyrapu1ma.

Op Bac he ce TpaxuTi fa npunpemmTe
3ApaBe 0OPOKe 3a MPemnoAHeBHY YKIHY,
pyYaK ¥ MOX[a 33 MOCNENOAHEBHY YKMHY.
Pa3roBapajTe ca BacnuTayem aa bucte
06w naejy Wra fa CBaku flaH CrakyjeTe
CBOM feTeTy. Takohe MoXeTe fja noceTuTe
BebcajT 3opaBa Aella 3a BuULLe maeja o
YXKMHaMa 1 PyUYKOBMMA.

MoceTute: www.healthykids.nsw.gov.au
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KopucTaH caBeT: crnakyjte xpaHy Kojy Balle
feTe Bonu 1 jefie. Takohe je nobpa vaeja fa CBOM
AeTeTy NoMorHeTe ia Hay4mn fla OgMoTaBa XpaHy
N la camo jefe.

Hera y cnyvajy anepruja

AHadunakcuja je 030nmbHa U n3HeHagHa
anepryyHa peakumja Ha ogpeheHe BpcTe XpaHe,
Kao LWTO Cy KOLWTYHaBO BONe 1 MOPCKM
NNOAOBW, UMW Ha yjea NHCeKaTa. MopaTte

Na obaBeCTuTe BacMMTaua ako je Balle fjeTe
aNePruyHO Ha HeKy XpaHy U je 3noxeHo
pU3KKy of aHadunakcuje. Heke npefwkoncke
YCTaHOBE MMajy NPaBWIO fia Ce He CYXM XpaHa
Ca KOLWTYHaBMM BoheM, O uemy MoxeTe fja
nuTaTe Bacnu1Tava.

Kako moje neTe Tpeba fa ce obnaum
3a NMPEeALLKOSICKY YCTaHOBY?

ObyLmTe CBOM AETETY YNOGHY 1 MPAKTUYHY
ofehy Koja je 6e36enHa 1 Kojy aete

CaMO MOXe NaKo fa 0bnaun, yKbyuyjyhu
ofroeapajyhe umnene 3a urpy v nekbarbe.

Op felle ce Tpaxwu Aa HOCe Kany [OK Cy
Hanosby. [oacTnunTe CBOje AeTe Aa ce
HaBMKHE [a HOCW Karly AOK je Hamnosby.
BehnHa npeaLwKoncKmx ycTaHoBa 1ma
NpaBwIo ‘Ko Hema Kary, Urpa ce y xnagy-

KopumcTaH caBer: 106py oaehy uyBajte
3a ofiflacke Ha 3abase. Mako BacnunTaum
MOKyLLABajy fa cnpeye fa ce fea
ncohnekajy, Cnvkarbe v npsbarbe Cy 1eo
3abaBsbatba U yyerba.

CBe o3Hauure!

Y MpeALLIKOSICKO] YCTaHOBW Ce Hanaswn Kopna 3a
n3rybrweHe CcTeapu, anu Aa ou ce ywTteaeno Ha
BpeMeHy 1 fla ce He 61 HepBHpanu, MONMMO
jaCHO O3HauuTe CTBapW CBOT AeTeTa, Kao LWTO je
ofeha, Topba u KyTuja 3a pydak.

Yyere ko Mane geue

ObpazoBarbe Koje Balle fieTe CTuve y
NpeALKONCKOj yCTaHOBM he AOMYHUTH OHO WTO
OHO yuu Kop kyhe. [loK ce Ballie AeTe Urpa, OHO
KOPUCTY MaLLITY, YU fla Ce CRaxe Ca Apyruma,
niaHvpa v cayua.

Hawuwm Bacnutaum cy keanudunkosaHu y obnactm
obpa3oBarba y paHoM y3pacTy. Obpa3oBHe
aKTMBHOCTU Y KOj/Ma Balle fjeTe yuyecTsyje

AOK Ce Wrpa, Max/bMBO MNNaHMPa BaCcmuUTay 1y
CKMady Cy Ca OHUM LUTO Ballle fieTe UHTepecyje.

Mpepwkoncke o6pa3oBHe aKTUBHOCTYN

- Cnaranuue v urparbe ca KoLKama

- CMKarbe U LpTarbe, Ceuetbe v nemnberbe

-+ YwuTarbe Krbyra 1 Cyllarse npuya

.« Tpnyarbe v cylware

« Mackuparbe v urparbe y 138. KyRHOM
howeTy 1 kyhuum 3a urparse

- Cnywarbe My3uKe 1 CBrpatbe

+ Wrpatbe 1 ryma

- Tletbarbe No onpemu, banaHcnparbe,
TpYarbe U CKakarbe

- Kopuuwhetbe pauyHapa

- Vrpatbe ca rmnHOM, MNacTenvuHoMm,
NecKoMm 1 BOLOM

Kpo3 oBe 06pa3oBHe akTMBHOCTM Balle fieTe
NCTPaXyje 1 ekCnepyuMeHTULLE 1 pa3Buja
BelTMHe pellaBarba Npobnema, KOMyHULMparba
1 coumjanmsaumje. OHo Takohe passuja
CamMonoy3/arbe 1 CTBapa TeMerbe 3a GopmanHo
obpa3oBarbe.
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MNoapaBarbe 0bpa3oBatba Baller
JeTeTa

[leua Hajbosbe yue Kapa POAMTELU U
HaCcTaBHMLUW paje 3ajeHo. By cBoje pete
Haj6osbe No3HajeTe Tako Aa Pa3MEHOM
MHGOPMaLiMja O ToMe LUTa Balle feTe
NHTEPECYje MOXeTe a MOMOrHeTe
BacmuMTauy fa pasyme Balle AeTe.

HaunHu npy><atba nogpLuke Bawem
AeTeTy AOK je y NpefLUKOJICKOj yCTaHOBMN
- 7o BMLWe MOXeTe yno3sHajTe ce ca
NPeALIKOICKOM YCTaHOBOM, HMP.
pyTUHe 1 WTa Tpeba fa fJoHeceTe y
NpeaLWwKosCKy yCTaHOBY

« YYecTByjTe y akTMBHOCTVMA Y
NpefWwKOCKOj YCTaHOBK Y KOjy Mae
Ballle eTe, HIP. BOJIOHTUPA]TE Kao
NMOMONHWK

- Pasrosapajte ca ocobsbem npeaLiKoscke
YCTAHOBE O TOME LLITa MOXKETe fla paauTe
Ca CBOjUM AeTeTOM Ko Kyhe, HMp. a
yuTaTe ca CBOjUM LETETOM

- Pa3roBapajTe ca ocobrbem o
0bpa3oBarby Baller AeTeTa

- CBakor gaHa pasroeapajTe ca CBOjVM
[IeTeTOM O TOME LUTa je paguio 'y
NPEALWKOSICKOj YyCTaHOBY
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[o6ap noyeTtak

3npag gopyuyak he nomohu Balwem aeteTy Aa
[06pO NpoBefie AaH Y NPEALWKONCKO] YCTaHOBU.
To he My nomohin ca KoHUeHTpauwmjom 1 gahe My
eHepruje 3a nrpamse. To he My Takohe nomohu aa
CTEeKHE HaBVIKY 3[1paBe UCXPaHe 3a Lieo MBOT.

[o6po cnaBamwe

[leun je noTpebHo Aa ce cBake HOhW HacnaBajy
na 6y Mo fla y4YecTByjy ¥ aBaHTypama 1
3abaBrbarby Y NPeaWKOCKOj YCTaHOBM.

Kap ce gete fo6po Hacnaga, To hie my
nomohn ga:

«  obpaha Naxmy 1 a Ce CKOHLEHTPULLE;
«  pelwasa Npobieme 1 CM1LWSba HOBE Ufeje;

.+ CeJeno urpa u nemno nNpoBoaM.

Mpunpematbe 3a BENNKY LKoY

MpeALIKONCKa yCTaHOBa Y KOjy 1ae Bale aeTe he
Bama v Ballem AeTeTy nomMonu aa ce npunpemmure
3a WwKony. MpepKoncKe yCTaHoBe 1 LWKone
4ecTo Bofe Nporpam [1penasak y WKosy, Koju
npy»a KopucHe nHdopmalimje 1 caeTe O NPBOM
naHy y wkonu y Kindergarten-y v nomaxe aa ce
yMNo3HaTe Ca WKONCKOM PYTUHOM 1 Y30yArbUBIM
CTBapUMa Koje LWKone Hyae nopoanuama. Bawe
ydecTBOBatbe y 00pa3oBarby Baller aeteTa he my
nomohu fa ycnewHo KpeHe nyTem obpas3oBatba.

LLiTa ce geluara ako je gete 6onecHo

Bawwe fiete he c BpemeHa Ha Bpeme OUTK
6onecHo. MonvMMo Bac Ha3oBUTE NPEALLIKONCKY
yCTaHOBY PaHO YjyTpy aKo je Balle fjeTe
6onecHo.

MojennHe bonectn mory fla 6yay 3apaste. [la
61 Ce Cnpeunso Wrpetbe 3apase Ha Apyry aeLy,
MOJIMMO MAUTE KOf fleKapa 1 OCTaBUTe fIeTe KOf
Kyhe OHOIMKO Ayro KOMMKO Ce mpenopyuyje.

Heke TununuHe 3apasHe 6onecru cy:

cpeatbe bornme (Bapunyena) — bnara
rPO3HMLA, Liyperbe HOCa 1 OCHM Koju
NOYMHbE Ca MU3AWTHYTVM PO3a TauKMLamMa
Koje Ce MpPeTBOpE Y NAVKOBE 1 KPacTe;

Marne 60rmrbe — rpo3HULIA, YMOP, Liyperse
HOCa, Kallasb 1 6OMHE LipBEHe 0UM Ha
HEKOMMKO [iaHa, HAKOH uera ce Mojasu
LIPBEHW HAaTEYEHM OCUM KOjU CE MPBO
NojaByW Ha 1LY Vi NMOTOM LMPW Hafome no
Teny 1 Tpaje o YeTupu [0 CeAaM AaHa;
KOHbYKTUBUTIIC — OKO j€ LIPBEHO, CBPON 11y
HEKVM ClyyajeBrMa Cy3u; Kanum mMory fa ce
cnene Npu Cnaeatby;

KpacTe (LIKOMCKe paHe) — Mane LipBeHe
TauKMLe Koje ce NPeTBOpPE Y MIMKOBE Koje
MCMYHW FTHOj M MOCTaHy KpacTtacte — 06MYHO
Ha 1Ly, pyKama 1 TeMeHy;

Kocomnacuua — Manu JIMLaj Ha KOXm Koju je
OKpPYKeH po3a NMPCTEHOM.

Llita Tpe6a fa paguTe ako Bam je gete
6onecHo

Ako Balue fieTe uma cnepehe cumnTome
Haj6osbe je fa ce o6paTnTe CBOM nekapy
1 3appxuTe aete Kop Kyhe:

- Temnepatypa of 38°C nnu BuLLa;

+  noBpaharbe nnv NPonuBe;

o jaKa npexnaga Nin CUMNTOMU rpuna;
+  OCMM HeMO3HaTor MOpeKna.

3a BULLe MHOOPMAaLIMja O 3apa3HNM
6onecTMa Koje Mory fa yTvdy Ha Balle AeTe,
obpatuTe ce 3npascTey Hosor JyxxHor Benca
Ha TenedoH 9391 9000.

Baluke

Moryhe je na hete npsu nyT umat npobnem
Ca Ballkama Kaja feTe nae y npefwKoncky
ycTaHoBy. HemojTe MHOrO fia ce y30yaunTe

aKo Aohe [0 BaWsbLUBOCTY. Ballike Mory Aa
HepBUpPajy, anu 6ap He MOy Aa Hayae 34paBsby
BalLer JeTeTa U He YTUUY Ha IMUHY XUTujeHy
Baluer feTeTa.

Haj6osme cTBapu Koje moXKeTe fia paguTte
Aa 6 pewnnun npo6nem ca Bawkama cy:

+  PefoBHO MpoBepaBatbe Koce Baller AeTeTa;
< Be3MBarbe fjyre KOCe Unu nneTerse;
«  ApKarbe rycTor yelsba y Kynatuay 1

NoACTMLAHE YNaHOBa NOPOAKLE Aa ra
KOpwCTe Kafja nepy Kocy;

«  YelSbakbe CBaAKOr AaHa ca 6ennm
pereHepaTopoM 3a Kocy kopuctehu ryctu
yelarb aa 6v ce ocnoboamn BaLlKu 1 jaja
(rbmpa).
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