Welcome to preschool

A parents guide to starting preschool

Chao mung quy vi dén vudn tré

Hudng ddn cho phu huynh vé viéc bdt dau di vusn tré
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Quy vi sé tim thdy gi trong quyén
Chao muUng quy vi dé&n vudn tré

Chdo mung quy vi dén vuon tré (Welcome to
preschool) da dugc soan dé gitp cho budc
ddu hanh trinh hoc hdi sém cda con quy vi
sé& | mét bude ddu tich cyc va vui tusi. Bén
trong quyén ndy, quy vi sé thdy cdc meo tién
dyng ma phy huynh va gido vién cda thiu
nhi cung ¢ng nhdm tgo dé& dang hon cho quy
vi va gia dinh trong viéc gidp con em chuén
bi di vusn tré. Quyén nay cing gilp quy vi
yén tdm rdng minh dd quyét dinh ddng trong
viéc gUi con dé&n vudn tré va gitp hiéu 16
diéu nay qui bdu th8 ndo cho viéc phdt trién
cla con quy vi.

N&uU cé thdc mdc hodic muén dé nghi gi, xin
quy vi gUi email d&n chdng t6i qua dia chi
parents@det.nsw.edu.au
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Pi vuon tré
Chuan bi
Thuc an tai vuon tré

Con t6i nén mac gi khi
dén vuén tré?

Viéc hoc héi cho thi€u nhi

Hb trg viéc hoc héi clia con
em quy Vi

Chuan bi cho viéc vao trudng I6n
Khi con em ctia quy vi bi bénh
Chi trén dau

Cac trang mang thong tin hiu ich

Di vusn tré

Y tu8ng v& vudn tré c6 thé la didu hoi ndn
long d6i véi nhiéu phy huynh. Quy vi cé thé
cdm thdy réing con em cla minh mau 18n qud.
Dung lo! Vudn tré la 16c ma con em quy vi sé
rét vui nhén véi céc em cing Ga tudi. Vudn
tré gidp phdt trién va m3 mang cdch théic ma
con em quy vi trai nghiém viéc gido duc, givp
céc em tré nén nhiing ngudi hoc hdi mét cdch
ty tin, ndng n& v& nhiét finh va mong t&i ngay
bdt ddu vao trusng 18n.

Chudn bj

Quy vi da gép gido vién vuon tré
chua?

Gido vién vusn 1ré la ngudi quan trong nén
gdp. Gido vién sé c6 thé cho quy vi biét vé
nhing gi xdy ra & vudn tré va givp gidi ddp
cdc cdu hdi ndo nu cé nhdim sé gitp cho con
quy vi 6n dinh.

Vudn tré cé nhiéu logt chinh sdch va thi tyc
nhdm thic ddy sic khde, an todn va an lanh
cla 16t cd tré em, chdng han nhu chinh sdch
cho 16c dé&n va loc r&i khdi vusn tré méi ngay,
thdc dn va dinh dudng, phdt trién va gido duc
v& bdo vé& chéng ndng.

Meo vat: Vusn ré sé yéu cdu quy vi ky vao
s& ghi tén vao 1uc ddu va cudi cba mdi ngay
hodic mdi budi 8 vudn tré. Xin nhd ky vao s8
ghi t&n nay, thudng théy nai 16i vao vao &
vudn tré.

Danh sach kiém tra

Sau déy la so luge danh sdch nhing tha

md con quy vj sé can:

- mét Ui xdch

< mobt hép thdc an trua

- qudn do dé thay d&i, ké cd 1t va qudn
do It

+  nén

- théc an vt cho bui tra sdng hodic
chiéu va thic uéng.

N&u dy vusn tré nguyén ngdy, con quy vi

cing sé cdn:

- théc &n trva

- miéng trdi ddp va/hodc mén dé nghi
trva.

Dj uing, cac tinh trang stic khde va nhu
cau dac biét

Trudc khi con quy vi khdi sy di vusn tré, diéu
quan trong la nén bdo cho ho biét néu con em
quy vi cé di Ung hodic cdc finh trang stc khde
va nhu cdu ddc biét ndo khdc. Diéu nay sé
giUp cho vudn tré cé thsi gian dé thyc hién cdc
thu x&p phu tréi ndo cho con em clda quy vi.
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Thic &n tai vudn tré

An u8ng tai vusn tré I mét phdn quan
trong trong chuong frinh hang ngay va
chiing t6i khuyén khich cdc théi quen dn
uéng lanh manh. Cdc nhén vién vusn tré
clng sé giUp con em quy vi trong bda &n
béng cdch nhdc nhd cdc em nén rda tay,
va khuyén khich cdc em &n hét théc dn
va dung chia sé v8i cdc ban khdc.

Vusn tré sé yéu cdu quy vi cung Gng thic
an lanh manh cho ba tra sdng, bGa trua
va c6 thé boa tra chiéu. Hay néi chuyén
v3i gido vién vudn tré dé biét vé nhiong

gi nén chudn bj cho con em minh mang
theo mé&i ngdy. Quy vi cing c6 thé xem
trén trang mang Healthy Kids (Tré em
Lanh manh) cla ching t6i d€ dudc gai ¥
thém vé cdc thic &n vat va bba dn trua.
Xem trén: www.healthykids.nsw.gov.au
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Meo vat: Nén chudn bi cho cdc em mang
theo cdc thyc phdm nao ma quy vi biét la em
va thich va sé an. Viéc quy vi gitp con em cla
minh hoc cdch t¢ md bao géi thic an va ty dn
cing la mét diéu hay.

Cham séc vé chiing di ting

Di Gng qud mén (anaphylaxis) la chdng di tng
trém trong va doét ngét déi véi cdc thic dn ndo
dé nhu cdc logi hét (nut) hodc tém cua so ¢
hodc khi bj cén trung cdin. Quy vi phdi cho gido
vién vudn tré biét néu con quy vi bi di tng dai
véi thyc phdm hodc cé nguy ca bi di tng qué
man. M6t s6 trudng cé chinh sdch cdm cdc logi

hét, hay hoi gido vién vudn ré vé diéu nay.

Con t6i nén mdc gi khi dén vusn
trée

Cho con em quy vi mdc qudn do thodi
mdi, tién dyng md an todan va dé& dang dé
cdc em ty lo lidu dugc, ké cd giay thich
hop dé leo tréo va chai dua.

Nha trusng sé yéu cdu cdc em do6i nén
khi chai ngoai tr&i. Hay khuyén khich con
em cUa minh quen v3i viéc d6i ndn khi ra
ngodi. Hau hét cdc trusng déu cé chinh
séch ‘n€u khéng nén, chai trong béng

mat’.

Meo vat: Nén dé danh qudn do dep cho
cdc dip di chai hodic tiéc tung. Tuy rdng
gido vién fim cdch trénh cho tré em khoi
lam bén quén do, son va dét cdt la tét cd
nhing thG gép phén vao viéc vui chai va
hoc héi.

Gan nhan tat cad moi tha!

S& cé mot thung dung cdc thi that lac tai vusn
tré, nhung dé trdnh mét thi gis va khdi byc
béi, xin vui ldng gdn nhén ré rang lén t6t cd
cdc thé cla con quy vi nhu quén do, tGi xdch
va hép &n trua.

Viéc hoc hdi cho thi€u nhi

Viéc hoc hdi cda con quy vi tai vudn tré sé xdy
dung trén nhing gi quy vi day cdc em tai nha.
Trong lGc vui chdi tré em sé& dung trf tudng
tugng, hoc cdch hoa déng vai tré khdc, hoach
dinh va léng nghe.

Céic gido vién vudn tré cé bding cdp ddy dd
trong viéc hoc tap & tudi thigu nhi. Cdc kinh
nghiém hoc hdi ma con quy vi tham gia qua viéc
vui chai sé dugc gido vién hoach dinh cdn than
va dugc dn dét bdi sé thich cla con quy vi.

Cac sinh hoat vudn tré cho viéc hoc
hoi

- Trd chai d6 chd hodc rép hinh (puzzles)
va chai dua véi cdc khéi
- Son va vé, cdt va ddn
- Doc sdch va ldng nghe k& truyén
- Néi va ldng nghe
- Dién qudn do va chai dua trong géc lam
nha hodc nha choi
- Nghe va chai nhac
< Mua va kich
- Treo trén thiét bj, thdng bdng, chay nhay
- SGdyng vi tinh
- Chai dua véi dét sét, chai nhao bét, cat
va nudc
Qua cdc kinh nghiém hoc hdi nay tré em sé
khdm phd va thG nghiém, va phdt trién ky
ndng cla cdc em trong viéc gidi quyét vén dé,
lién lac va xa giao. Cdc em cing phdt trién
Idng ty trong, 1y tin va nén tdng cho viéc hoc

chinh thgc.
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H& trg viéc hoc hdi cla con em
quy Vi

Tré em hoc hdi t6t nhét khi phy huynh va
gido vién hop tdc v8i nhau. Quy vi hiéu
con em minh r6 hon ai hét do d6 quy vi
c6 thé gitp gido vién hi€u ré cdc em bdng
cdch chia sé véi ho cdc théng tin vé sé
thich cGa con quy vi.

Céc céach thiic hd trd con em cua
quy vi 8 vuon tré

- Ra sdc fim hiéu vé vusdn ré, chdng han
nhy cdc & thudng cba ho va nhing gi
con em cla quy vi cdn dem theo t&i
vudn tré

+ Tham gia vao vudn tré cla con em
minh, chdng han nhu ty nguyén lam
ngudi gitp dé

« Théo ludn v3i nhdn vién vudn tré vé
cdc sinh hoat ma quy vi cé thé lam véi
con em tai nha nhu doc sdch vai tré

- Thdo luan v&i nhdn vién vé viéc hoc
hoi cda con em minh

- Noi chuyén véi con em minh méi ngay
vé nhing gi cdc em da lam tqi vudn tré
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Khdi dau tét dep

Mét bia dn sdng déy dinh dudng sé gitp con
em chudn bj dé cé dugc mot ngay 16t dep nhdt
khd hou & vudn tré. Diéu nay sé gilp cdc em tap
trung va cho cdc em cé ndng luong dé chai dua.
Diéu ndy cing hd trg cdc em phdt trién cdc théi
quen &n uéng lanh manh cho dén suét dai.

M4t dém ngli ngon

Tré em cdn dudc ngl ngon mdi dém dé cé thé
dé&i phd véi cde phiéu luu va vui nhén cla vusdn
tré.

Ngl ngon sé giup cac em dé:

« chdy va tép trung

+  gidi quyé&t van dé va suy nghi vé cdc y
tudng mdi

« choi dba mét cdch tinh & va vui tusi tron
ngay.

Chudn bi cho viéc vao trudng 16n

Vudn #ré cla con quy vi s& hd trg quy vi va
cdc em chudn bj cho viéc di hoc. Cdc vudn
tré va cdc trudng thudng t8 chdc chuong trinh
Transition to School (chuyén tiép dén trudng),
nhdm giGp quy vi cé thdng tin va hudng dén
tién dung vé ngay trong dai cho cdc em tqi
Kindergarten (mdu gido) va givp quy vi quen
thuéc véi théng 1& cla trusng va cdc diéu vui
thich ma nha trydng cung Gng cho cdc gia

dinh. Tham gia vao viéc di hoc cla cdc em sé
gilp cdc em cé dugc mét khdi ddu thanh céng
cho cé hanh trinh hoc hdi cda cdc em.

Khi con em cla quy vi bi bénh

C6 nhing l6c con em quy vi bi bénh. Hay dién
thogi d&n vudn tré vao sdng s8m néu con quy

vi bi bénh.

Mét vai bénh cé thé dé ldy. DE trdnh cdc bénh
nay lay lan dén tré em khdc, héy di gdip bdc st
va git con em & nha theo nhu thsi han dugc
khuyén.

Mot s6 bénh tiéu biéu la:

Ddu mua (chicken pox) — sét nhe, chdy
mai va ndi mdn bdt ddu béng cdc ddm
héng bi phéng rép va déng vdy

Bénh sdi (measles) — s&t, mét, chdy mdi,
ho va mdt dd x4t trong vai ngay, ti€p theo
l& n8i cdc d8m dd khdi ddu trén mdt va
lan dén xudng thdn ngudi va bénh nay
kéo dai khodng bén dén bdy ngay

Dau mdt (conjunctivitis) — mdt ngGa ngdy,
dd va c6 thé chdy nudc mét. Long mi cé
thé dinh lgi trong loc ngd

Bénh chéc 18 (school sores) — cdc d6m
nhd mau dé déi thanh cdc vét phong cé
mU va tré nén khé rdm - thudng cé trén
mdt, ban tay hodc da déu

Ldc (ringworm) — mdng vdy nhd trén da
ma xung quanh la vong tron héng.

Nén lam gi néu con em cla quy vi bi
bénh

Né&u con em quy vi c6 cac triéu
chiing sau thi tét nhat Ia héi y kién
bac siva cho tré é nha:
. s6t 38°C hodc hon
« &i mUa hodc tiéu chady
« cdm lanh trém trong hodc cdc triéu
ching cdm cim
nSi mdn ma khéng biét nguyén do.
Muéh biét théng tin vé cdc bénh truyén
nhiém ma cé thé dnh hudng dén con em
cla quy vi, hdy lién lac B& y 1€ NSW qua s&
dién thogi: 9391 9000.

Chi trén ddau

Vudn tré cé thé | noi ma cdic em bj chi ldn
ddu. Bung bdo déng néu cdnh nay xdy ra. Viéc
c6 chi rét khé chju nhung may thay diéu nay
khéng lam hai dén sic khde céc em va khéng
lgu lgi gi d8i v3i vé sinh cd nhén cla tré.

Viéc tot nhat ma quy vi c6 thé lam

nhim giup khéng ché viéc cé chi:

- thudng xuyén kiém tra téc cla con minh

«  téc dai thi nén cét hodic 18t bim

- gi0 mot cdi luge day trong phong tdm va
khuyén khich gia dinh dung lugc nay khi
gdi ddu

- chdi ddu hang ngay véi thudc mugt téc
(hair conditioner) mau tréing va dung lugc
day dé logi bd tring chi va chi.
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