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នៅ�ះគឺឺជាក្រច្បា�ទាំា រំចូ្បាលសាលានៅក្រ�ៀម្មថ្មីម�រំប់ស់ួខ្ញុំា�ំ។

មា��បូ់ប់សាលានៅក្រ�ៀម្មមួ្មយ ដែដ្ឋលខ្ញុំា�ំសាា យនៅ�នៅល�ខ្ញុំងុរំប់ស់ួខ្ញុំា�ំ។ 
ខ្ញុំា�ំដា�់វានៅ��ដែ�ែងពិនៅសួសួមួ្មយ នៅ�នៅពលខ្ញុំា�ំម្ម�ដ្ឋល់សាលានៅក្រ�ៀម្ម។
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ខ្ញុំា�ំយ�ក្រប់អប់់អាហារំថ្ងៃថ្មីៃក្រ�ង់ �ិងដ្ឋប់ទឹ្ឋិ�នៅ�សាលានៅក្រ�ៀម្ម។ 
នៅពលណាខ្ញុំា�ំនៅក្រសួ� ខ្ញុំា�ំយ�ទឹ្ឋិ�ម្ម�ផឹឹ�។

ខ្ញុំា�ំមា�មួ្ម�សួក្រមាប់់ពា�់នៅ�សាលានៅក្រ�ៀម្ម។ ខ្ញុំា�ំពា�់វា
 

នៅពលណាខ្ញុំា�ំនៅលងនៅ�ខាងនៅក្រ�នៅដ្ឋ�ម្មី��រំពារំខ្ញុំា�ំព�ក្រពះអាទិ្ឋិ�យ។
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ម្ម��សួសនៅពញវ័យ័នៅ�សាលានៅក្រ�ៀម្មរំប់ស់ួខ្ញុំា�ំ នៅម្ម�លដែថ្មីខ្ញុំា�ំ នៅ��យជួួយខ្ញុំា�ំនៅរំៀ�។
 ខ្ញុំា�ំក្រ�ប់់ពួ�នៅគឺ នៅ�នៅពលខ្ញុំា�ំមា�អារំម្មមណ៍្ណនៅក្រ�ៀម្មក្រ�ំ នៅ��យពួ�នៅគឺជួួយខ្ញុំា�ំឱ្យយមា�អារំម្មមណ៍្ណ

ធូូរំក្រសាល។ ម្ម��សួសនៅពញវ័យ័រំម្មែឹ�ម្ម��សួសក្រគឺប់់រំបូ់ ឱ្យយនៅធូា�ជាមិ្ម�តភ�តិលអ។

ខ្ញុំា�ំមា�មិ្ម�តភ�តិចាស់ួខ្ញុំែះ ដែដ្ឋលខ្ញុំា�ំនៅលងជាមួ្មយនៅ�សាលាម្មនៅ�តយយ នៅ��យ�៏មា�មិ្ម�តភ�តិថ្មីម�ខ្ញុំែះ
ដែដ្ឋរំ។ នៅទាំះយ៉ាា ងណា�ត� ថ្ងៃថ្មីៃខ្ញុំែះខ្ញុំា�ំមា�អារំម្មមណ៍្ណច្បាង់នៅលងនៅដាយខ្ញុំែួ�ឯង។
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មា�វ័�ុ�ដែប់ែ�ៗជានៅក្រច្បា��ដែដ្ឋលក្រ�វូ័នៅលងជាមួ្មយនៅ�សាលានៅក្រ�ៀម្ម។ 
ជានៅរំៀងរាល់ថ្ងៃថ្មីៃ ខ្ញុំា�ំនៅក្រជួ�សួនៅរំ �សួអា�ដែដ្ឋលខ្ញុំា�ំច្បាង់នៅធូា�។ ខ្ញុំា�ំចូ្បាលចិ្បា�តសួប់ាយ �ិងនៅរំៀ�អា�ថ្មីម�ៗ។
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នៅ�នៅពលខ្ញុំា�ំនៅលងនៅ�ខាង�ុ�ង ខ្ញុំា�ំចូ្បាលចិ្បា�តនៅធូា�វ័�ុ�នៅផឹសងៗជាមួ្មយក្រ�ដាសួ �ិងក្រប់អប់់។
 នៅ�នៅពលខ្ញុំា�ំមា�អារំម្មមណ៍្ណនៅក្រ�ៀម្មក្រ�ំ ខ្ញុំា�ំសាងសួង់ជាមួ្មយប់ែ�� ដូ្ឋច្បាដែដ្ឋលខ្ញុំា�ំនៅធូា�នៅ�ផឹះះដែដ្ឋរំ។

នៅ�នៅពលខ្ញុំា�ំនៅលងនៅ�ខាងនៅក្រ� ខ្ញុំា�ំចូ្បាលចិ្បា�តរំ�់ នៅ��យនៅ�ងនៅ��ងខ្ញុំាស់ួនៅល�នៅក្រគឺឿងប់រំ�ិា រំ។
 ខ្ញុំា�ំ�៏ចូ្បាលចិ្បា�តនៅលងជាមួ្មយខ្ញុំាច់្បាដែដ្ឋរំ។
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ល�ះដ្ឋល់នៅពលនៅលងច្បាប់់ ខ្ញុំា�ំជួួយនៅរំៀប់ចំ្បាទ្ឋិ��ដា�់ក្រប់ដាប់់នៅ�មងនៅលង។  
វាជា�រំលអ�ុ�ង�រំដែថ្មីរំ�ាសាលានៅក្រ�ៀម្មរំប់ស់ួនៅយ�ង នៅ��យរំ�ាវាឱ្យយ��សាអ ���។

នៅពលខ្ញុំែះ��មារំ �ិងម្ម��សួសនៅពញវ័យ័ម្ម�ជួ�ំគុ្នានៅដ្ឋ�ម្មី�នៅរំៀ��ិច្បាច�រំថ្មីម�ៗ �ិងនៅក្រច្បាៀងច្បានៅក្រម្មៀង។ 
នៅយ�ង�៏ចូ្បាលចិ្បា�តដែច្បា�រំដំែល�នៅរំឿងជាមួ្មយគុ្នា ដូ្ឋច្បាដែដ្ឋលខ្ញុំា�ំនៅធូា�នៅ�ផឹះះដែដ្ឋរំ។



Khmer 8

នៅពលណាខ្ញុំា�ំនៅ�ៀរំសួនៅម្មារំ ខ្ញុំា�ំយ�ក្រ�ដាសួជូួ�មា�់ម្ម�ខ្ញុំះប់់ក្រច្បាម្ម�ះ នៅ��យញ�សួសួនៅម្មារំនៅច្បាញ។ 
នៅក្រ�យព�ខ្ញុំា�ំ��នៅធូា�រំចួ្បារាល់ ខ្ញុំា�ំច្បាងចាដំា�់ក្រ�ដាសួជូួ�មា�់នៅ��ុ�ងធូ�ងសំួរាម្ម

 នៅ��យលាងថ្ងៃដ្ឋរំប់ស់ួខ្ញុំា�ំ។

មា�ប់�ះប់់ទឹ្ឋិ�ធំូមួ្មយនៅ�សាលានៅក្រ�ៀម្មរំប់ស់ួខ្ញុំា�ំ។ ខ្ញុំា�ំចូ្បាល�ុ�ងប់�ះប់់ទឹ្ឋិ� នៅ�នៅពលខ្ញុំា�ំក្រ�វូ័�រំនៅក្រប់�
ប់ងគ�់។ ប់ន្ទាះ ប់់ព�ខ្ញុំា�ំ��នៅធូា�រំចួ្បារាល់ ខ្ញុំា�ំច្បា�ច្បាប់ងូូរំទឹ្ឋិ�ប់ងគ�់ នៅ��យលាងថ្ងៃដ្ឋរំប់ស់ួខ្ញុំា�ំ។
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ខ្ញុំា�ំលាងថ្ងៃដ្ឋរំប់ស់ួខ្ញុំា�ំជាមួ្មយសាបូ៊់ �ិងទឹ្ឋិ� នៅ��យប់ន្ទាះ ប់់ម្ម�សួម្មៃួ�វា។ ខ្ញុំា�ំពូដែ�ច្បាងចំាលាងថ្ងៃដ្ឋ
រំប់ស់ួខ្ញុំា�ំ។ ខ្ញុំា�ំនៅធូា�ឱ្យយក្រ��ដ្ឋថា ខ្ញុំា�ំលាងជួក្រម្មះនៅម្មនៅរាគឺទំាំងអស់ួនៅច្បាញ នៅដ្ឋ�ម្មី�ឱ្យយខ្ញុំា�ំមា�សួ�ខ្ញុំភាពលអ។

ខ្ញុំា�ំញ៉ាំ� អំាហារំថ្ងៃថ្មីៃក្រ�ង់រំប់ស់ួខ្ញុំា�ំជាមួ្មយនៅ�មងៗឯនៅទ្ឋិៀ�។ ក្រប់សិួ�នៅប់�ខ្ញុំា�ំមិ្ម�អាច្បាយ�អាហារំនៅច្បាញព�
�ញ្ចចប់់��នៅទ្ឋិ ខ្ញុំា�ំសួ�ំជំួ�ួយព�ម្ម��សួសនៅពញវ័យ័។ ខ្ញុំា�ំដែ�ងដែ�ញ៉ាំ� អំាហារំដែដ្ឋលមា�សួ�ខ្ញុំភាព
លអជាម្ម�� ដូ្ឋនៅច្បាះុខ្ញុំា�ំរំងឹមា ំ�ិងមា�សួ�ខ្ញុំភាពលអ។ ក្រប់សិួ�នៅប់�ខ្ញុំា�ំមិ្ម�ញ៉ាំ� អំស់ួអាហារំរំប់ស់ួខ្ញុំា�ំនៅទ្ឋិ

 ខ្ញុំា�ំនៅវ័ច្បាខ្ញុំចប់់អា�ដែដ្ឋលនៅ�សួល់ នៅ��យយ�វានៅ�ផឹះះ។



Khmer 10

ប់ន្ទាះ ប់់ព�នៅយ�ងញ៉ាំ� អំាហារំថ្ងៃថ្មីៃក្រ�ង់នៅ��យ វាដ្ឋល់នៅពលរំ�ាភាពសួៃប់់សាៃ �់។ 
��មារំទាំងំអស់ួនៅធូា�អា�ៗនៅដាយសួៃប់់សាៃ �់ ដូ្ឋច្បាជានៅម្ម�លនៅសួៀវ័នៅ� ដែលីងផឹគ�ំរំបូ់ ឬគំឺ�ូរំ។

 
នៅ�នៅពលរាង�យរំប់ស់ួខ្ញុំា�ំនៅ�ឿយ��់ ខ្ញុំា�ំទ្ឋិនៅក្រម្ម�ខ្ញុំែួ�ច្បា�ះ នៅ��យសួក្រមា�។

នៅ�នៅពលជិួ�ដ្ឋល់នៅមាា ងនៅ�ផឹះះ ខ្ញុំា�ំនៅវ័ច្បាខ្ញុំចប់់�បូ់ប់រំប់ស់ួខ្ញុំា�ំ នៅ��យសាា យវានៅ�នៅល�ខ្ញុំងុ
 នៅក្រ�ៀម្មនៅដ្ឋ�ម្មី�នៅច្បាញដំ្ឋនៅណ្ណ� រំ។
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នៅ�ច្បា�ងប់ញ្ចចប់់ថ្ងៃ�ថ្ងៃថ្មីៃសាលានៅក្រ�ៀម្ម ��មារំទាំងំអស់ួមា�ម្ម��សួសនៅពញវ័យ័ម្ម�យ�ពួ�នៅគឺ។

នៅ�នៅពលខ្ញុំា�ំចា�នៅច្បាញ ខ្ញុំា�ំញញឹម្ម នៅ��យ�ិយ៉ាយលានៅ��យដ្ឋល់ម្ម��សួសនៅពញវ័យ័
 

�ិងពួ�នៅ�មងៗ។ ខ្ញុំា�ំ�ិយ៉ាយថា “សូួម្មអរំគឺ�ណ្ណដែដ្ឋល��នៅលង ជួួប់គុ្នានៅពលនៅក្រ�យ។” 
នៅ�នៅពលម្ម��សួសក្រគឺប់់គុ្នា��ចា�នៅច្បាញនៅ��យ សាលានៅក្រ�ៀម្មរំប់ស់ួខ្ញុំា�ំ�៏បិ់ទ្ឋិ។


