
ក្រ�សួួងអប់់រំរំំដ្ឋឋ NSW

Understanding and using 
your body and mind
Family resources

ការយល់់ដឹឹង  
និិងការប្រើ��ើ��ស់់រាងកាយ 
និិងគំំនិិតរ�ស់់អ្ននក
ធនិធានិស់���់�គំសួារ

ក្រ�ប់ខ័័ណ្ឌឌ ការំរៀរំៀនសូួក្រ�សួក្រ�ប់់�ុ�រំ�ូច (Early Years Learning Framework) គឺឺជាក្រ�ប់ខ័័ណ្ឌឌ ជា�ិរៀ�ើ
ការំរៀរំៀនសូួក្រ�  ដែដ្ឋ�ក្រ�វូបានរៀក្រប់ើរៀ��ុងុមរៀ�េយ្យយសាលា និងរៀសួវា�មម�ុ�រំ�ូចទាំងំអស់ួ។ វាដែណ្ឌនាំកំារំប់រៀក្រងៀន  
និងការំរៀរំៀនសូួក្រ�រៀ�យ្យ�ន�ទ្ធធផ�នៃនការំរៀរំៀនសូួក្រ�ចំនួនក្របា ំដែដ្ឋ�ជួួយ្យឱ្យយ�ុ�រំកាា យ្យជាអុ�រៀរំៀនពូូដែ� និង�ន
សួម�ថភាពូ។

�ទ្ធធផ�នៃនការំរៀរំៀនសូួក្រ�ទ្ធើ 3 គឺឺអំពូើ�ុ�រំញុ៉ាំបំាន�អ �នសួ�មមភាពូ និង�នអារំមមណ៍្ឌ�អចំរៀ�ះខ័ាួនឯង។ 
 �ុ�រំអភិិវឌ្ឍឍការំដឹ្ឋងពូើសុួខុ័��ភាពូចាស់ួលាស់ួ រៀ�យ្យប់រៀងើើ�ទំ្ធនាំ�់ទំ្ធនងរំងឹ� ំនិងរៀរំៀនក្រគឺប់់ក្រគឺងអារំមមណ៍្ឌរំប់ស់ួ

ពួូ�រៀគឺ។ �ុ�រំរៀរំៀនរៀ�ើើការំរៀក្រជួើសួរៀរំ �សួចំណ្ឌើ អាហារំដែដ្ឋ��នសុួខ័ភាពូ�អ និងអភិិវឌ្ឍឍជំួនាំញច�នាំរៀដ្ឋើមីើចូ�រំមួ
�ុងុសួ�មមភាពូរាងកាយ្យ និង�ំ�ូ�លាស់ួរំងឹ� ំរៀ�ើយ្យ�នសុួខ័ភាពូ�អ។

សួួួ�រំំ��ប់់ពូ័�៌�នប់ដែដ្ឋដ្ឋ ថមអំេេពូូើូ Early Years Learning Framework សួូមចូ�េេរំំៀេេមើ�៖   

https://www.education.gov.au/collections/translations-belonging-
being-and-becoming-early-years-learning-framework-australia

ប្រើស់វាកម្មមអ្ននក�កប្រែ��ភាសាតាម្មទូូរស័់ព្ទទ

ក្រប់សិួនរៀប់ើអុ�ក្រ�វូការំព័ូ�៌�នប់ដែនថម សូួមទាំ�់ទ្ធងម�
មរៀ�េយ្យយសាលា ឬរៀសួវា�មមសួក្រ�ប់់�ុ�រំ�ូចរំប់ស់ួអុ�។  
ក្រប់សិួនរៀប់ើអុ�ក្រ�វូការំអុ�ប់�ដែក្រប់ភាសាផ្ទាា �់��់  
រៀដ្ឋើមីើជួួយ្យ�ុងុការំសា�សួួរំរំប់ស់ួអុ� សូួមទូ្ធរំស័ួពូារៀ� 
រៀសួវា�មមអុ�ប់�ដែក្រប់ភាសាតាមទូ្ធរំស័ួពូា រៀ�ខ័  
131 450 រៀ�ើយ្យរៀសួុើសំុួអុ�ប់�ដែក្រប់ជាភាសារំប់ស់ួអុ�។  
ក្រប់�ិប់�េិ�រំនឹងរៀ�រៀ�ខ័ទូ្ធរំស័ួពូាដែដ្ឋ�អុ�ផេ�់ឱ្យយ  
រៀ�ើយ្យរៀរំៀប់ចំអុ�ប់�ដែក្រប់ភាសាតាមទូ្ធរំស័ួពូាជូួនអុ�  
រៀដ្ឋើមីើជួួយ្យអុ��ុងុការំសា�សួួរំរំប់ស់ួអុ�។ អុ�នឹងមិន
ក្រ�វូរៀគឺគិឺ�នៃ�ាសួក្រ�ប់់រៀសួវា�មមរៀនះរៀទ្ធ។

education.nsw.gov.au Khmer 1

https://www.education.gov.au/collections/translations-belonging-being-and-becoming-early-years-learning-framework-australia


ក្រ�សួួងអប់់រំរំំដ្ឋឋ NSW

ការដឹឹងព្ទើ
សុ់ខុុ�ល់ភាព្ទ
ច្បាាស់់លាស់់ 
�និន័ិយថា៖

ការប្រើរៀនិសូ់�ត
ស់���់កុ�រតូច្បា

�ុ�រំដឹ្ឋងថាពួូ�រៀគឺអាច
ក្រគឺប់់ក្រគឺងអារំមមណ៍្ឌរំប់ស់ួពួូ�រៀគឺ 
សួ�ការំជាមួយ្យអុ�ដ្ឋនៃទ្ធ  
និង�នអារំមមណ៍្ឌ
សួប់ាយ្យរំ��រាយ្យ

�ុ�រំដឹ្ឋងថាជួរៀក្រមើសួអាហារំ
ដែដ្ឋ��នសុួខ័ភាពូ�អ ជួួយ្យ
ឱ្យយរាងកាយ្យរំប់ស់ួពួូ�រៀគឺ�ំ
�ូ�លាស់ួ និងរំងឹ�ំ

�ុ�រំអាចរៀ�ង និងរៀរំៀន
ជាមួយ្យអុ�ដ្ឋនៃទ្ធ រៀ�ើយ្យ�ន
អារំមមណ៍្ឌ�អចំរៀ�ះខ័ាួនឯង

�ុ�រំអាចប់រៀ�េញម�ិ
រៀ�យ្យខ័ាួនឯងតាមរំយ្យៈ�ើឡា  
�ន្ត្រីនេើ សិួ�ីៈដែដ្ឋ�រៀមើ�រៀ�ើញ 
ច�នាំ និងរំបាំ

ការប្រើរៀនិសូ់�តប្រើ�សាលាប្រើរៀនិ
សិួសួស�នអារំមមណ៍្ឌជាប់់ទាំ�់ទ្ធងគុ្នា  
�នទំ្ធនាំ�់ទំ្ធនងវជិួជ�ន និងក្រ�វូបាន
ផេ�់អំណាចរៀដ្ឋើមីើ�ំ�ូ�លាស់ួ  
និងទ្ធទួ្ធ�រៀជាគឺជ័ួយ្យ  
(ដែផ�ុមុខ័វជិាជ ទាំងំអស់ួ)

សិួសួសអភិិវឌ្ឍឍសុួខុ័��ភាពូ
ខាងសួងគម អារំមមណ៍្ឌ  
និងរាងកាយ្យតាមរំយ្យៈសិួ�ីៈ  
(មុខ័វជិាជ ៖ សិួ�ីៈនៃចកុ្រប់ឌិ្ឍ�)

សិួសួសអាចរៀ�ើើការំរៀក្រជួើសួរៀរំ �សួដែដ្ឋ�
�នសុួខ័ភាពូ�អ រៀដ្ឋើមីើដែ�រំ�ា
រាងកាយ្យរំប់ស់ួពួូ�រៀគឺ  
(មុខ័វជិាជ ៖ ការំអប់់រំរំាងកាយ្យ)

សិួសួសអាចដែ�រំ�ា  
និងរៀគ្នារំពូអុ�ដ្ឋនៃទ្ធ  
(មុខ័វជិាជ ៖ ការំអប់់រំរំាងកាយ្យ)
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