
NSW 교육부

Understanding and using 
your body and mind
Family resources

신체와 정신을 
이해하고 활용
가족 자료

조기 교육 체계(Early Years Learning Framework)는 프리스쿨 및 모든 
아동 서비스 기관에서 이용되는 전국 교육 체계입니다. 이 체계는 아이들이 
견실하고 능력 있는 학습자가 되도록 돕는 5가지 교육 결과를 통해 교수 및 
학습을 안내합니다.

학습 결과 3은 아이들이 잘 먹고, 능동적이 되며, 자신에 대해 좋은 느낌을 
갖는 것입니다. 아이들은 건강한 관계를 맺고 자신의 감정 관리를 배움으로써, 
견고한 안녕감을 키워나갑니다. 아이들은 건강에 좋은 음식 선택을 배우고 
운동 기능을 계발하고 신체 활동에 참여하며, 튼튼하고 건강하게 성장합니다.

Early Years Learning Framework에 대한 더 자세한 정보 열람:   
https://www.education.gov.au/collections/translations-
belonging-being-and-becoming-early-years-learning-
framework-australia

전화 통역 서비스

더 자세한 정보가 필요하시면 자녀의 
프리스쿨 또는 아동 서비스에 
연락하십시오. 귀하의 문의를 도와줄 
통역사가 필요한 경우, 131 450 
번으로 전화 통역 서비스에 전화하여 
한국어 통역사를 요청하십시오. 
오퍼레이터가 귀하가 제공하는 번호로 
전화를 걸고 통역사를 유선으로 
연결하여 문의를 돕게 할 것입니다. 이 
서비스는 귀하에게 무료입니다.
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NSW 교육부

견실한 웰빙 
감각의 
의미:

조기 교육
자신의 감정을 
관리할 수 있고, 
타인과 협력할 수 
있으며, 행복을 느낄 
수 있다는 것을 
아이들이 안다

건강에 좋은 식품 
선택이 자신의 
신체가 성장하고 
튼튼히 유지되는데 
도움이 된다는 것을 
아이들이 안다

아이들이 타인과 
함께 놀고 배우며 
자신에 대해 좋은 
느낌을 가질 수 있다아이들이 스포츠, 

음악, 시각 예술, 운동 
및 댄스를 통해 자신을 
표현할 수 있다

학교 교육
학생들이 연결되어 
있다고 느끼며, 긍정적 
관계를 맺고, 성장하고 
성공할 힘을 얻는다  
(모든 과목 영역)

학생들이 예술을 통해 
사회적, 정서적, 신체적 
안녕감을 키워나간다  
(과목: 창작 예술)

학생들이 자신의 
신체를 돌보기 위해 
건강에 좋은 선택을 
할 수 있다  
(과목: 체육)

학생들이 타인을 
돌보고 존중할 수 있다  
(과목: 체육)
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