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Understanding and using 
your body and mind
Family resources

ทำำ�คว�มเข้�้ใจและใช้้
ร่�่งก�ยและจิตใจข้อง
ตนเอง
ข้อ้มลูสำำ�หร่บัคร่อบคร่วั

โครงสรา้งของการเรยีนร้้ในช่ว่งปีแีรก ๆ (Early Years Learning Framework) คือโครงสรา้งการ
เรยีนร้แ้ห่ง่ช่าติิที�ใช่ใ้นโรงเรยีนอนบุาลและบรกิารเด็็กปีฐมวัยทั�งห่มด็  เปีน็แนวทางการเรยีนการ
สอนที�ปีระกอบด้็วยผลการเรยีนร้ห้่า้ปีระการ  ที�ช่ว่ยให่เ้ด็็กเป็ีนผ้เ้รยีนร้ที้�เข้มแขง็และมคีวาม  
สามารถ

ผลการเรยีนร้ ้3 เกี�ยวกับเด็็กที�กินเก่ง คล่องแคล่ว และร้ส้กึดี็เกี�ยวกับตัิวเขาเอง  เด็็กพัฒันาความ
ร้สึ้กเปีน็อย้ดี่็ด้็วยการสรา้งความสมัพันัธิที์�แนน่แฟ้น้และร้จั้ักควบคมุอารมณ์ต์ินเอง  เด็็กเรยีนร้ใ้น
การเลือกอาห่ารที�มปีีระโยช่น์และพัฒันาทักษะการเคลื�อนไห่วเพัื�อเข้ารว่มกิจักรรมที�ใช่พ้ัละกำาลัง 
และเจัรญิเติิบโติอยา่งแขง็แรงและมสีขุภาพัดี็

ส าาห่รับข้ อม้ลเพั�มิเ ิมิเก�ยีวกับ Early Years Learning Framework ็ไ้ ็ท�เีว็บไซ  ิ

https://www.dese.gov.au/collections/translations-belonging-
being-and-becoming-early-years-learning-framework-australia

บร่กิ�ร่ล่�มทำ�งโทำร่ศัพัท์ำ

ถ้าท่านอยากได้็ขอ้มล้เพัิ�มเติิมโปีรด็ติิด็ต่ิอ
โรงเรยีนก่อนวัยเรยีนห่รอืสถานบรกิารด้็แลเด็็ก
ปีฐมวัยของบุติรท่าน   ถ้าท่านต้ิองการล่ามให่้
ช่ว่ยในการสอบถาม  โปีรด็โทรบรกิารล่ามทาง
โทรศึพััท์ห่มายเลข 131 450 และขอล่ามภาษา
ของท่าน  พันกังานโทรศึพััท์จัะติิด็ต่ิอห่มายเลข
ที�ท่านแจ้ังและจัะจััด็ล่ามให่ช้่ว่ยในการสนทนา
ของท่าน  ท่านไมต้่ิองเสยีเงินสำาห่รบับรกิารนี�
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คว�มรู่ส้ำกึข้อง
คว�มเป็็นอยูท่ำ่�ดี่
หม�ยถึึง: 

เร่ย่นในป็ฐมวัย เด็็กร้้ว่าเขาสามารถควบคมุ
อารมณ์ข์องตัิวเอง  รว่มมอื
กับผ้อื้�นและมคีวามสขุ

เด็็กร้ว่้าการเลือกอาห่ารที�
มปีีระโยช่นช์่ว่ยให้่รา่งกาย
เจัรญิเติิบโติและคงความ
แขง็แรง

เด็็กสามารถเล่นและเรยีนร้้
จัากผ้อื้�นและร้ส้กึพัอใจัตัิวเอง

เด็็กสามารถแสด็งออกทางกีฬา   
ด็นติรี  ทัศึนศึลิปี ์ การ
เคลื�อนไห่วและการเต้ินรำา

เร่ย่นทำ่�โร่งเร่ย่น
นกัเรยีนร้ส้กึผก้พันั มคีวาม
สมัพันัธิใ์นเชิ่งบวก มพีัละ
กำาลังในการเจัรญิเติิบโติและ
พับความสำาเรจ็ั (ทกุสาขาวิช่า) 

นกัเรยีนพัฒันาสภาพัสงัคม  
อารมณ์ ์และการเจัรญิเติิบโติที�ดี็
โด็ยผา่นทางศึลิปีะ  
(วิช่า: ศึลิปีะสรา้งสรรค์)

นกัเรยีนสามารถทำาการเลือก
อยา่งมสีขุภาพัดี็ในการด็แ้ล
รา่งกายของตินเอง  
(วิช่า: พัลศึกึษา)

นกัเรยีนสามารถด็แ้ลและ
เคารพัรบัถือผ้อื้�น  
(วิช่า: พัลศึกึษา)
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